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Zagrozenia i przemoc w internecie.
Jak chroni¢ przed nimi najmiodszych?
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Koordynatorzy studiow podyplomowych Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej

0Od lat wiadomo, ze profilaktyka jest niezwykle waznym
narzedziem w minimalizowaniu negatywnych skutkéw
w niemal kazdej dziedzinie zwigzanej ze zdrowiem.
Niemniej, inwestycje wrozwdj i szerzenie dziatan
profilaktycznych sg wciaz na niedostatecznym poziomie.
Efektem tego jest powtarzajgcy sie fakt, ze interwencje

i leczenie konsumujg znaczng ilos¢ sit i Srodkow.

Jak dbac o zdrowy rozwéj najmtodszych pokolen?

Przeciwdziatanie przemocy i ochrona dzieci i mtodziezy przed
negatywnymi jej skutkami sg obecnie jednymi z najwiekszych
wyzwan, jakie stojg przed dorostymi. Zaréwno rodzice,
osoby pracujgce w oswiacie, spotecznosc¢ psychologiczna,
prawna, polityczna odpowiedzialna jest za dbanie o zdrowy
rozwdj mtodszych pokolen. Swiat, w ktérym dorastajg obecne
dzieci i mtodziez zostat przeciez zorganizowany wtasnie przez
osoby doroste. Dorosli spedzajg kilka godzin dziennie na
korzystaniu ze smartfonéw (zapominajgc czasem, ze
modelowanie jest wyjagtkowo silnym bodZzcem uczacym),
dorosli zyja w pedzie i pogoni za sukcesem, dorosli ustalajg
prawo, dorosli wreszcie uczg standardéw komunikacji,
funkcjonowania, budowania relacji oraz dbania o granice swoje
i innych osob.

Przemoc jakiej doswiadczajg mtode osoby atakuje z kazdej
strony. Od nieprzyjemnych zdarzen wszkole, poprzez
dyskryminacje i ignorancje ze strony dorostych, az po
przerazajg co powszechne zjawisko hejtu w internecie. Swiat
online na state przenika sie z tym tworzony poza internetem.
Online mozna prawie wszystko. Nie inaczej jest w sytuacji
dzieci i mtodziezy, ktére od poczatku oswajaty sie

z urzgdzeniami podtgczonymi do sieci. Nie chodzi o to, by
krytykowa¢, czy negowac ich przywigzanie do telefonow,

bo wcale nie budujemy w ten sposéb zaufania. Celem
powinno by¢ jak najlepsze zrozumienie zjawiska,
stosowanie zdrowej komunikacji oraz profilaktyka
zagrozen. Jakich konkretnie? Odpowiedz nie jest wcale taka
prosta, bo w Swiecie online wcigz pojawiaja sie nowe
zagrozenia mogace negatywnie wptywac na najmtodsze osoby.

Osobom dorostym bardzo trudno wyobrazi¢ sobie sytuacje,
ze internet i smartfony sg powszechne w czasach ich
podstawowki. Moze ze wzgledu na to, ze wymagatoby to
uswiadomienia sobie, ze wszystkie zawstydzajace sytuacje

z tego okresu, ktére przypominaja sie tuz przed zasnieciem,
mogtyby by¢ sfilmowane, sfotografowane i udostepniane
sobie przez znajomych po dzi$ dzief. Ze mogtyby trwa¢

w odmetach telefonéw kolezanek, funkcjonowac jako memy
rozsytane przez kolegéw. Podlegac statej ocenie i krytyce.

A przeciez wiekszos$¢ tych sytuacji to byto po prostu klasyczne
bycie dzieckiem. Trudno sobie to wyobrazi¢, a to zagrozenie
jest dodatkowym, z ktébrym obecne dzieci i mtodziez musza
sobie radzi¢ na co dzien.

W erze hejtu i fake newsow

To jednak dopiero poczatek zagrozen, ktére czekajg w Swiecie
online. Nieograniczony dostep do informacji, czesto
nieprawdziwych, czyli tak zwanych ,fake newséw"” powoduje
dodatkowy nadmiar bodzcéw rozpraszajgcych uwage. Nalezy
zatem nauczyc sie, jak szuka¢ wiarygodnych Zrédet

i rozréznia¢ prawdziwe informacje od nieprawdziwych.
Wszechobecny hejt, ktéry nie ma niczego wspdlinego z
wyrazaniem opinii, zalewa media spotecznosciowe, niszczy
samoocene, wptywa na przekonania na swéj temat,
powoduje depresje. Internet przyjmie wszystko. Dla dzieci

i mtodziezy hejt w mediach spotecznos$ciowych jest stresem,
ktéry trudno sobie wyobrazi¢. Hejt na temat wygladu,
tozsamosci, dojrzewania, pogladéw, dokonywanych
wyboréw czy wrzucanych tresci to nic innego jak
przemoc. Przemoc bardzo czesto bagatelizowana, pomijana
w profilaktyce, ktéra bywa, ze nawet przez osoby jej
doswiadczajace nie jest odpowiednio definiowana.

Wyjatkowo niebezpieczne zjawisko: pornografia

Pornografia to wedtug wyszukiwarek internetowych jedne

z najczesciej wpisywanych haset. Dostep do tych tresci jest,
nomen omen, dziecinnie fatwy. Z badan opublikowanych

w 2017 roku przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
wynika, ze pierwszy kontakt z pornografia dzieci maja
juz w szkole podstawowej. Nie da sie wiec udawag, ze to sie
nie dzieje. W momencie, kiedy dziecko dostaje telefon lub
idzie do miejsca, gdzie inne dzieci telefony posiadajg, musimy
zatozy¢, ze z niebezpiecznymi tresciami sie spotka. Nalezy
podkresli¢, ze pornografia nie przynosi zadnych pozytywnych
skutkéw dla dzieci i mtodziezy i nie niesie ze sobg zadnych
waloréw edukacyjnych. Lista konsekwengji jest za to dtuga.
Pornografia jest petna stereotypdw ptciowych i przemocy.
Silnie wptywa na rozwdéj komplekséw, buduje nierealne
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oczekiwania wobec siebie i innych oséb, utatwia przekraczanie
granic. Moze silnie wptywac na seksualnos$¢ i zaburzac jej
naturalny i zdrowy rozwdj.

Nowe zjawiska przemocowe

Dlaczego ludzie zachowuja sie agresywnie? W psychologii nie
wolno nam pomijac takze zjawisk w rozkwicie, ktérych
znaczenie niejednokrotnie ukryte pod obco brzmigcg nazwa,
jest zupetnie nieznane. Cyberbullying (nekanie), sexting
(wysytanie i odbieranie nagich zdjec), gaslighting
(manipulowanie), grooming (uwodzenie os6b matoletnich
w sieci) to zagrozenia, ktére statly sie nieodzownym
elementem codziennego zycia online. | co wyrazZnie nalezy
podkresli¢, nie da sie uchroni¢ oséb najmtodszych przed
wszystkimi zagrozeniami, ale brak wiedzy nie zwalnia nikogo
z odpowiedzialnosci i dziatan profilaktyczny, edukowania

i ochrony dzieci i mtodziezy przed negatywnymi skutkami
tychze zagrozen. Jako osoby doroste mamy rowniez obowigzek
zapewnic takie warunki rozwoju, by mtode osoby czuty sie
bezpiecznie i w zaufaniu mogty zgtosic sie do nas po wsparcie.

Edukacja kluczem do sukcesu

Korzystamy z rozwoju technologii i internetu, a jednoczesnie
brakuje narzedzi do bezpiecznego postugiwania sie nimi.
Niesamowicie pomocna w profilaktyce i promocji zdrowia jest
rzetelna edukacja. Rdwniez edukacja seksualna oraz
edukacja medialna, ktére sg odpowiedzig na naturalne
potrzeby dzieci istanowia przeciwwage dla
nieprawdziwych i przemocowych tresci zktérymi mozna
zetknac sie w internecie. Zagrozenia w sieci sg czesto
bagatelizowane przez osoby sprawujace opieke nad dzie¢mi
imtodzieza. Przekonanie, ze skoro dziecko siedzi spokojnie
w pokoju obok to jest bezpieczne i nic mu nie grozi przestaje
miec sens, kiedy owe dziecko ma wreku smartfona.
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