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Neuroréznorodnos¢ a autyzm
- definicja i rozpoznanie

DR MAGDALENA MARKOWSKA

Psycholozka, pedagozka i diagnostka dzieci i mtodziezy. Ukofczyta studia podyplomowe
z psychologii klinicznej w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. Wspotzatozycielka

i prezeska Fundaciji Instytut Da Vinci oraz Niepublicznego Przedszkola Akademia Kota

Leonarda, w ktérym opracowata autorskg metode edukacyjno-terapeutyczng do pracy

z dzie€mi w spektrum autyzmu. Utworzyta Centrum Diagnozy i Terapii Koliber zajmujgce
sie diagnozq i terapiq dzieci i mtodziezy z zaburzeniami rozwoju.

Réznicowanie zaburzen w kontekscie diagnozy autyzmu
jest kluczowe dla zapewnienia odpowiedniego wsparcia

i interwencji dla os6b dotknietych tym zaburzeniem.
Autyzm charakteryzuje sie szerokim spektrum objawoéw,
w tym trudnosciami w komunikacji, interakcjach
spotecznych oraz powtarzalnymi zachowaniami.

Wazne jest, aby odréznic¢ te objawy od innych zaburzen,
takich jak ADHD, zaburzenia lekowe czy zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne, ktére moga prezentowac
podobne symptomy.

Diagnostyka réznicowa wymaga doktadnego zebrania wywiadu
klinicznego, obserwacji zachowan oraz mozliwosci zastosowania
odpowiednich narzedzi diagnostycznych, takich jak ADOS-2
(Autism Diagnostic Observation Schedule) czy ADI-R (Autism
Diagnostic Interview-Revised). Narzedzia te umozliwiajg
szczegbtowa ocene objawoéw charakterystycznych dla spektrum
autyzmu, jednoczesnie pomagajac wykluczy¢ inne potencjalne
zaburzenia. Wazne jest rowniez uwzglednienie historii rozwoju
dziecka oraz kontekstu rodzinnego i szkolnego. Specjalisci
muszg by¢ Swiadomi wspoétwystepowania réznych zaburzen,
co dodatkowo komplikuje proces diagnozy.

Kluczowe znaczenie ma wspétpraca wielodyscyplinarnego
zespotu, w sktad ktérego wchodzg psychologowie, psychiatrzy,
logopedzi oraz terapeuci zajeciowi, aby zapewnic holistyczne
podejscie do diagnozy i terapii. Dzieki réznorodnym
perspektywom, zesp6t moze lepiej zrozumiec ztozonos¢
objawdw i stworzy¢ bardziej trafny i petny obraz stanu dziecka.
Precyzyjna diagnoza pozwala na opracowanie indywidualnego
planu terapii, ktéry odpowiada specyficznym potrzebom
dziecka, co jest kluczowe dla jego dalszego rozwoju i integracji
spotecznej.

Nowe pojecie: spektrum autyzmu

Od stycznia 2022 r. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja
Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11 zastgpita ICD-10 na
arenie miedzynarodowej. Wkrétce nastgpi wdrozenie tej
klasyfikacji i dostosowanie jej do systemu krajowego.

W klasyfikacji ICD-11 nie wyréznia sie juz takich jednostek jak
ZespOt Aspergera, Zespot Retta, autyzm dzieciecy czy atypowy.
Wprowadzenie pojecia ,,spektrum autyzmu” ma na celu lepsze
odzwierciedlenie zréznicowania objawoéw i nasilenia zaburzen
w ramach jednego kontinuum.

Diagnoza w ramach spektrum autyzmu w ICD-11 bedzie
uszczegotowiona o poziom rozwoju funkcjonalnego,

komunikacyjno-jezykowego i intelektualnego osoby
diagnozowanej. To podejscie pozwala na bardziej precyzyjne
okreslenie indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdej osoby
z autyzmem, co z kolei umozliwia lepsze dostosowanie
interwencji terapeutycznych. Wdrozenie nowej klasyfikacji
wymaga przystosowania zaréwno systemu diagnostycznego,
jak i podejscia terapeutycznego do nowych standardow.
Adaptacja do zmian w ICD-11 jest krokiem w strone bardziej
zrozumiatego i spojnego systemu diagnozy i wsparcia dla os6b
ze spektrum autyzmu. Dzieki temu mozliwe bedzie zapewnienie
bardziej spersonalizowanego i efektywnego wsparcia, co jest
niezmiernie wazne dla ich rozwoju i jakosci zycia.

Autyzm a neuroréznorodnos¢

Waznym aspektem wspétczesnego podejscia do autyzmu jest
jego rozumienie w kontekscie neuroréznorodnosci.
Neuroréznorodnos¢ podkresla, ze réznice neurologiczne,

sg naturalnym wariantem ludzkiego mdzgu. To podejscie
promuje akceptacje i integracje osob z autyzmem jako
réwnoprawnych cztonkéw spoteczenstwa, z unikalnymi
talentami i perspektywami, ktére wzbogacajg nasze
spotecznosci. Uznanie podczas diagnozy aspektu
neuroréznorodnosci pomaga w tworzeniu bardziej
wspierajgcych i zrozumiatych Srodowisk dla oséb ze spektrum
autyzmu.

Jako psycholozka dzieci i mtodziezy oraz certyfikowana
diagnostka, podkreslam znaczenie precyzyjnej i wszechstronnej
diagnozy w procesie wsparcia dzieci i mtodziezy. Wspotpraca
zespotu specjalistow oraz dostosowanie sie do nowych
standardéw ICD-11 to kluczowe elementy zapewniajgce rzetelng
i trafng diagnoze, a uwzglednienie w niej aspektéw mocnych
stron i talentéw os6b badanych, moze znaczgco poprawic
funkcjonowanie i jako$¢ zycia os6b z autyzmem oraz ich rodzin.
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