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Edukacyjna książka multimedialna DiLASD jest dedykowana Profesorowi Gilberto Marzano – intelektualiście, pisarzowi, artyście, naszemu ukochanemu Przyjacielowi.

Będzie nam i całemu światu brakowało jego życzliwości, otwartości, wrażliwości, ognistego ducha i gotowości, by zawsze być częścią rozwiązań tworzonych dla ludzkości.

Jego bogata praca badawcza i naukowa w dziedzinie antropologii społecznej, edukacji w zakresie mediów społecznościowych, informatyki i sztuki oraz współpraca z licznymi instytucjami badawczymi w Europie, Akademią Technologii w Rezekne, Uniwersytetem w Udine, Uczelnią Korczaka w Warszawie oraz założenie Ecoistituto we Włoszech, świadczą o jego niespokojnym duchu, myśleniu naukowym i filozoficznym. Natomiast jego najnowsza książka "Sustaining Creativity and the Arts in the Digital Age" zaskakuje przenikliwym spojrzeniem na problematykę twórczości w czasach współczesnych, a zwłaszcza w epoce cyfrowej.



	Gilberto Marzano
Dziękujemy!
Jesteś w naszych sercach


.




Wprowadzenie
W związku z zagrożeniem, jakie wprowadziła pandemia COVID-19, szkoły w Europie zdecydowały się na zdalne prowadzenie zajęć, aby zapewnić bezpieczeństwo swoim uczniom i kadrze nauczycielskiej. Skutki były tragiczne dla uczniów i dzieci o specjalnych potrzebach. Instytucje edukacyjne nie były bowiem przygotowane do wspierania uczniów zdalnie. W efekcie rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami znaleźli się w nowej uciążliwej sytuacji, stając się odpowiedzialnymi za wsparcie edukacji swoich dzieci w domu.

Edukacyjny multimedialny e-book dotyczący zdalnego nauczania i uczenia się dla uczniów i dzieci z ASD został opracowany przez partnerów eksperckich Uczelnię Korczaka, Ecoistituto, Include, RTA, Emphasys, czyli specjalistów z pięciu krajów europejskich (Polska, Włochy, Grecja, Łotwa, Cypr), które mają wieloletnie doświadczenie w zakresie ASD i eksperymentowały ze zdalnym nauczaniem i uczeniem się w swoich krajach podczas zamknięcia szkół z powodu pandemii. Profesorowie posiadający wiedzę z zakresu pedagogiki, pedagogiki specjalnej i informatyki postanowili połączyć swoje doświadczenia teoretyczne i praktyczne w celu stworzenia książki multimedialnej, aby podzielić się wiedzą, dzięki której inni specjaliści mogą sprostać kluczowym wyzwaniom, jakim jest wspieranie osoby z autyzmem w nauce na odległość przy współpracy z nauczycielami. Głównym celem jest aktywne uczenie się osób z ASD, zgodnie z ich osobistymi możliwościami, poprzez wykorzystanie technologii cyfrowej. Zdalne nauczanie i pomoc online zmniejszy ich marginalizację, poprawiając ich samodzielność i dobrostan w życiu.

Z nadzieją, że ludzkość już nigdy nie będzie miała potrzeby izolacji, dedykujemy tę edukacyjną książkę multimedialną pedagogom, pracownikom socjalnym, studentom pedagogiki społecznej, wolontariuszom zaangażowanym w integrację społeczną dzieci z ASD, stowarzyszeniom rodziców dzieci z ASD, instytucjom szkolnictwa wyższego, służbom społecznym.



dr Andromachi Nanou
pedagog specjalny
Wykładowca na Wydziale Informatyki Międzynarodowego Uniwersytetu Greckiego
(Department of Computer Science International Hellenic University)
Kierownik Działu Badań i Rozwoju Include (Research and Development of Include)
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Część teoretyczna

[bookmark: _Toc133247512]Czym są zaburzenia ze spektrum autyzmu

 Autorka: Urszula Bartnikowska 
[bookmark: _ktk7hd45yson][image: ] Uczelnia Korczaka w Warszawie
[bookmark: _omsz1q6ilmiq]Rozdział zawiera podstawowe informacje na temat zaburzeń ze spektrum autyzmu (autism spectrum disorder – ASD): czym są, jakie są ich przyczyny i główne objawy. Kolejne rozdziały obejmują specyfikę funkcjonowania osoby z ASD. Pokrótce omówiono profil sensoryczny dziecka z ASD, w tym specyfikę funkcjonowania sensorycznego osoby z ASD, a także stimming (czym jest i z jakich powodów pojawia się w zachowaniu osób z ASD oraz co oznacza dla danej osoby). W kolejnej części przedstawiono funkcjonowanie emocjonalne i społeczne osoby z ASD oraz problemy, jakich doświadcza. W następnym podrozdziale omówiono współcześnie dostrzegane i aktualne zagadnienia związane z ASD, np. diagnoza dziewcząt z ASD – jako wyzwanie dla współczesnych diagnostów i terapeutów, monotropizm - jako sposób postrzegania świata przez osoby z ASD, neuroróżnorodność - jako alternatywę dla medycznego i patologicznego rozumienia ASD. Są to niezwykle ważne tematy, które zmieniają spojrzenie na osoby z ASD. Tekst kończy rozdział zatytułowany "Co warto wiedzieć?". Omówiono w nim fakty dotyczące ASD, które często przeczą zakorzenionym w społeczeństwie mitom i stereotypom na temat ASD, a także podstawowe wskazówki dla osób mających kontakt z osobą z ASD. Rozdział kończy się podsumowaniem, w którym zwrócono uwagę na ogromną różnorodność osób z ASD oraz na fakt, że nie wszystkie objawy ASD są patologiczne, a także, że warto dostrzec potencjał tych dzieci (osób), których układ nerwowy działa neuroatypowo.
[bookmark: _Toc133247513]Komunikacja społeczna w autyzmie


Autor: Andromachi Nanou

Interdisciplinary Network for Special and intercultural education, “Include”, Greece

[image: Include Διεπιστημονικό Δίκτυο Ειδικής και Διαπολιτισμικής Αγωγής - YouBeHero]
Komunikacja społeczna, czyli synteza umiejętności społecznych i komunikacyjnych, jest silnie związana zarówno z rozwojem emocjonalnym, jak i poznawczym. Wrodzone zdolności adaptacji społecznej, które po raz pierwszy ujawniają się u niemowląt, skutkują ich predyspozycjami do selektywnego uczestniczenia w życiu innych ludzi poprzez odbiór bodźców wizualnych i słuchowych. U dzieci występują różnice i opóźnienia komunikacyjne, które odróżniają dzieci autystyczne od dzieci rozwijających się typowo. Dzieci autystyczne wykazują obniżoną częstotliwość orientowania się na bodźce społeczne i spontanicznego reagowania podczas komunikacji, podobnie opóźnione bywają inne zdolności niezbędne do komunikacji społecznej. Ze względu na trudności poznawcze w przetwarzaniu informacji, które otrzymują z otoczenia, bardzo bolesne jest dla nich zrozumienie sposobu funkcjonowania naszego społeczeństwa i dlatego wydają się w nim obce. Umiejętności komunikacji społecznej i odpowiednia interwencja w przypadku dzieci autystycznych mają ogromne znaczenie i są przedmiotem dyskusji w tym artykule.
[bookmark: _Toc133247514]Zdalne wsparcie uczniów z autyzmem


Autorzy: Rita Orska & Liga Danilane
[bookmark: _Toc133247515]Rezekne Academy of Technologies, Latvia
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Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu potrzebują wsparcia zarówno w procesie uczenia się, jak i w życiu codziennym. Wraz z rozwojem technologii informacyjnych otwierają się szerokie możliwości uczenia się, zdobywania umiejętności, wykorzystywania możliwości urządzeń inteligentnych. Dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest to szansa na zdalne opanowanie materiału dydaktycznego, z uwzględnieniem ich zmęczenia szkolnym hałasem i tłumem. Nie może to jednak pozostać jedyną formą nauki. Należy pamiętać o problemach tych dzieci w zakresie komunikacji i socjalizacji. Tylko mieszanie różnych form i metod uczenia się może skutecznie pomóc w rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.


[bookmark: _Toc133247516]Zdalna pomoc i autyzm


Autorzy: Stylianos Stylianou & Veronica Hadjipanayi
Emphasys Centre, Cyprus
[image: ]
Dzieci z ASD często mają różne trudności w rozwijaniu swoich umiejętności społecznych, komunikacyjnych i poznawczych, co z kolei może powodować trudności w nauce. Niniejszy rozdział ma na celu zaproponowanie pewnych teoretycznych wyjaśnień trudności, z jakimi borykają się dzieci z ASD, aby czytelnik mógł je lepiej zrozumieć. Następnie w kolejnym podrozdziale wyjaśniono, jak umiejętności społeczne i poznawcze dzieci z ASD zmieniają się wraz z wiekiem lub mogą się różnić w zależności od nasilenia objawów występujących u danego dziecka, rodzaju otrzymywanego wsparcia, a także jego mocnych stron i osobistych zainteresowań. W kolejnych częściach wyjaśniono, w jaki sposób można wykorzystać zdalną pomoc w internetowym środowisku nauczania, aby pomóc rodzicom i nauczycielom w rozwiązywaniu trudności, z jakimi borykają się dzieci z ASD, oraz zapewnić im skuteczne i owocne doświadczenia edukacyjne. Podano także wyjaśnienie wykorzystania oprogramowania edukacyjnego do zdalnej pomocy oraz informacje, w jaki sposób można opracować takie oprogramowanie, aby pomóc dzieciom z ASD w nauce.



[bookmark: _Toc133247517]Roboty społeczne i ich społeczne zastosowanie


Autor: Gilberto Marzano
[bookmark: _Toc133247518]Ecoistituto del friuli venezia giulia, Italy
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W rozdziale tym przedstawiono i omówiono pojęcie robotyki społecznej oraz przeanalizowano różne zastosowania robotów społecznych.
Bardziej popularne są roboty zaprojektowane do celów asystenckich.
W rozdziale skupiono się na technologii projektowanej dla osób z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, której celem jest poprawa zdolności komunikacyjnych i interakcyjnych osób autystycznych.

[bookmark: _Toc131276889]
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Część praktyczna
[bookmark: _Toc133247520]Organizacja kształcenia zdalnego dla uczniów z ASD

Author: Joanna Sikorska
Korczak Pedagogical University and Korczak School of Dreams, Poland[image: Janusz Korczak Pedagogical University in Warsaw | ESN]
W dobie pandemii i ograniczeń w funkcjonowaniu placówek oświatowych nauka zdalna stała się koniecznością i codziennym towarzyszem edukacji wszystkich dzieci, także tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
Nauka i terapia z dnia na dzień przeniosły się do strefy wirtualnej, a półtora miliarda uczniów (dziewcząt i chłopców) w 190 krajach świata w kwietniu 2020 roku nie poszło do szkoły. W tej grupie znalazły się dzieci i młodzież z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Większość instytucji edukacyjnych, szkół i poradni nie pracowała zdalnie, zwłaszcza z dziećmi z ASD, aż do pandemii. 
Covid-19 zapoczątkował nieodwracalne zmiany i rozwój nowej ery w edukacji, wprowadzając nas w świat cyberprzestrzeni. Stworzyło to przestrzeń, do której odnosi się międzynarodowy międzyuczelniany projekt "Dilasd".  
Głównym celem projektu "Dilasd" stało się wyposażenie nauczycieli pracujących z dziećmi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a także pracowników socjalnych, w kompetencje niezbędne do udzielania pomocy uczniom z ASD oraz ich rodzinom w zakresie kształcenia na odległość i oczekiwań dotyczących integracji społecznej dzieci i młodzieży z ASD. 
Potrzeba realizacji projektu okazała się tragiczną konsekwencją pandemii COVID-19 dla uczniów ze specjalnymi potrzebami, gdyż placówki edukacyjne nie były przygotowane do wspierania ich zdalnie.

"When the Child laughs, the whole world laughs" 
[image: Σε Απευθείας Σύνδεση Σχολείο]





Narzędzia i oprogramowanie wykorzystywane w pomocy zdalnej



   				
Autorka: Liga Danilane
[bookmark: _Toc133247521]Rezekne Academy of Technologies, Latvia
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Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) zwykle mają sporo deficytów w zakresie komunikacji i interakcji społecznych. W tekście wykazano, że wykorzystanie technologii interaktywnych może poprawić interakcje społeczne u dzieci z ASD. W przypadku dzieci z ASD nie tylko skupienie się na materiale do nauki, ale także utrzymywanie kontaktu wzrokowego lub interakcji z innymi może stanowić ogromne wyzwanie. Jednak dziesiątki lat badań i opracowywanych obecnie narzędzi sztucznej inteligencji (AI) pokazują, że wyzwania te można pokonać. Wiele rodzin mogło powitać wirtualnego asystenta - takiego jak Alexa, Google Home lub inną technologię opartą na sztucznej inteligencji (AI) - w swoim domu podczas wakacji, a wielu rodziców ma Siri lub innego aktywowanego głosem asystenta w swoim telefonie.






Oprogramowanie dla dzieci z ASD


   				
Autorzy: Stylianos Stylianou & Veronica Hadjipanayi
Emphasys Centre, Cyprus
[image: ] 

Dzieci z ASD często mają trudności w zakresie umiejętności poznawczych, interakcji społecznych oraz ekspresji i świadomości emocji. Edukacja dzieci z ASD powinna uwzględniać te trudności i umożliwiać im rozwijanie kompetencji poznawczych, społecznych, a także umiejętności czytania i pisania, aby w późniejszych latach mogły uczestniczyć w życiu społecznym i odnosić sukcesy zawodowe. Niniejszy rozdział ma na celu wyjaśnienie, w jaki sposób oprogramowanie edukacyjne może zostać włączone do cyfrowej nauki dzieci z ASD, aby pomóc im w pokonywaniu trudności oraz rozwijaniu umiejętności i wiedzy w sposób interaktywny i przyjemny. Przedstawiono przykłady sześciu różnych platform edukacyjnych, które dotyczą różnych umiejętności, w tym poznawczych (np. Otsimo), świadomości i inteligencji emocjonalnej (np. Mood Meter), umiejętności organizacyjnych (np. FTVS), zdrowia psychicznego i lęku (np. MindShift), umiejętności matematycznych (np. Sushi Monsiter) oraz umiejętności związanych z normami społecznymi (np. Social Norm). Dla każdej z tych aplikacji podano szczegółowy opis, a także szczegóły metodologiczne dotyczące sposobu ich wykorzystania oraz informacje o ich skuteczności w pomaganiu dzieciom z ASD.


Using programmable social toy robots in ASD In recent decades, technological development has enabled robots as an efficient tool in the rehabilitation field. Several studies have highlighted those behavioral interventions mediated by social robots, including programmable social toy robots, are highly effective in children with autism. This chapter illustrates the positive effects of Programmable Toy Robots in autism interventions programs and provides indications for their use in promoting social and communication skills.
[bookmark: _Toc133247522]Wykorzystanie programowanych społecznych robotów-zabawek w ASD



Autor: Simone Zorzi 

Ecoistituto del Friuli Venezia Giulia, Italy
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W ostatnich dekadach rozwój technologiczny umożliwił wykorzystanie robotów jako skutecznego narzędzia w dziedzinie rehabilitacji. W kilku badaniach podkreślono, że interwencje behawioralne zapośredniczone przez roboty społeczne, w tym programowane zabawki społeczne, są wysoce skuteczne u dzieci z autyzmem. Niniejszy rozdział ilustruje pozytywne efekty stosowania programowanych robotów-zabawek w programach interwencji w autyzmie oraz przedstawia wskazania do ich wykorzystania we wspieraniu umiejętności społecznych i komunikacyjnych.
[bookmark: _Toc133247523]Praktyki zdalnego nauczania osób z ASD. Wskazówki dla pedagogów społecznych, pracowników socjalnych, wolontariuszy




Autorzy: Andromachi Nanou & Maistrelli Artemis
Interdisciplinary Network for Special and intercultural education, “Include”
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Oczywiste jest, że technologia w żaden sposób nie może zastąpić fizycznej obecności, kontaktu i relacji nauczycieli z dziećmi i ich rodzinami, zwłaszcza w przypadku dzieci z ASD. Jednak w wyjątkowych okolicznościach, takich jak pandemia COVID-19, narzędzia i metodologia nauczania na odległość okazały się ważnymi i niezastąpionymi narzędziami, które naszym zdaniem można wykorzystać, aby nie tracić czasu. Projekt DiLASD dostarcza dobrych praktyk i zasugeruje kroki oparte na doświadczeniach zdobytych podczas pandemii Covid-19, aby ułatwić praktyki nauczania na odległość i poprawić skuteczność kontynuowania kształcenia specjalnego w domu poprzez zapoznanie nauczycieli, pedagogów społecznych i specjalnych, terapeutów i rodzin z nowymi danymi.
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