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Kształcenie na odległość dla uczniów i dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Moduł 3:
Interakcja online z uczniamiASD (OIASD)
Temat 1:
Metody i narzędzia wspierające interakcję online z uczniami i dziećmi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)
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W tych bezprecedensowych czasach ludzkość potrzebuje wsparcia i wskazówek, aby zmniejszyć poziom stresu i niepewności, których źródłem jest Covid-19. W szczególności nauka radzenia sobie z elementem nieprzewidywalności jest kluczowym elementem, który musi być pielęgnowany przez wszystkich, w tym dzieci i dorosłych. Niespodziewane zamknięcia szkół, blokady i kwarantanny wywołały niepewność i stres u wielu rodzin i uczniów z autyzmem. Ten temat ma na celu dostarczenie metod, wskazówek i narzędzi dla pedagogów społecznych, aby wspierać przejście na naukę online podczas pandemii COVID-19, a w szczególności ułatwić owocną interakcję online z uczniami i dziećmi z ASD. 

Uczniowie z ASD mogą doświadczać zwiększonego poziomu stresu i wymagać dodatkowego wsparcia ze względu na ich nieodłączne trudności ze zrozumieniem, komunikacją, interakcjami społecznymi i językiem abstrakcyjnym. W związku z tym podczas pracy z tymi osobami należy wdrożyć pewne strategie i metody, aby ułatwić naukę i odpowiednio zaspokoić ich potrzeby. Ważne jest, aby pamiętać, że uczniowie z ASD są zróżnicowaną grupą, dlatego przedstawione tutaj wskazówki nie są normatywne dla wszystkich uczniów, ale mają na celu pomóc czytelnikowi rozważyć bariery i czynniki ułatwiające tej grupie uczniów w odniesieniu do nauki online.       
[bookmark: _heading=h.30j0zll]Budowanie nowych rutyn - od szkoły do środowiska online 
Aby zapewnić udaną naukę online, ważne jest, aby wspierać uczniów z ASD w budowaniu nowych rutynowych czynności i zapewnić płynne przejście. Pierwszym krokiem do zapewnienia dobrej interakcji online podczas nauki online jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni do nauki dla ucznia, aby ograniczyć rozpraszanie uwagi. Aby to zadziałało, należy nawiązać dobrą współpracę między nauczycielem / wychowawcami a rodzicami, aby móc zaspokoić potrzeby ucznia.
[image: ]
   Wskazówki dotyczące tworzenia przestrzeni do nauki dla uczniów z ASD 
Oto kilka rzeczy, które należy wziąć pod uwagę podczas konfigurowania przestrzeni edukacyjnej dla ucznia z ASD, aby wspierać interakcję online - aby to osiągnąć, wymagana jest dobra współpraca między rodzicami i nauczycielami. 
· Wyznacz przestrzeń 
Znajdź ciche miejsce w domu, aby uniknąć rozpraszania uwagi. Staraj się unikać obszarów wykorzystywanych do innych czynności, takich jak zabawa, spanie lub jedzenie, ponieważ obszary te są prawdopodobnie związane z tymi czynnościami i utrudnią uczniowi przejście do nauki. 
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· Konfiguracja obszaru biurka
Upewnij się, że sprzęt i urządzenia działają prawidłowo i są podłączone. Uwzględnij potrzeby edukacyjne i zainteresowania dziecka podczas projektowania przestrzeni - na przykład użyj postaci telewizyjnych lub kreskówek, aby spersonalizować i zmotywować dziecko do korzystania z przestrzeni. 
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· Akcesoria i gadżety
Uczniowie z ASD mogą uznać, że lekkie bodźce sensoryczne z fidgetingu pomagają skupić się podczas nauczania online - niektóre przykłady mogą obejmować piłki antystresowe, kostki Rubixa lub fidget spinnery. Ponadto, jeśli to możliwe, warto rozważyć użycie słuchawek w celu ograniczenia zakłóceń słuchowych. 
[image: 15,429 Fidget Stock Photos and Images - 123RF]














Ponadto, często uczniowie z ASD mają problemy ze zrozumieniem abstrakcyjnej koncepcji czasu, a zmiany w ich rutynie mogą prowadzić do zamieszania i stresu. Aby lepiej wspierać interakcję online i wyjaśnić oczekiwania podczas nauki online, podstawowy harmonogram może pomóc w stworzeniu nowej rutyny. 
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   Wskazówki dotyczące tworzenia harmonogramu dla ucznia z ASD 
Wsparcie wizualne może pomóc uczniom zrozumieć podstawowy harmonogram i to, czego oczekuje się od nich w czasie nauki. Takie planowanie może zmniejszyć niepewność i niepokój podczas nauki online i promować bardziej owocną interakcję online. Oto kilka przykładów dziennego harmonogramu i harmonogramu aktywności, aby zainspirować się i dostosować je do potrzeb uczniów. 


Harmonogram dzienny - przykład odliczania
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5. Poranne spotkanie 

4. Klasa matematyczna

3. Lunch 

2. Samodzielne studiowanie

1. Wyłączenie zasilania





















Przykładowa lista kontrolna porannego spotkania 
	ZADANIE
	GOTOWE

	Logowanie[image: Programmer free icon]
	

	Pomachaj "cześć[image: Waving hand free icon]
	

	Lekcja oglądania[image: Pc free icon]
	

	Czas przerwy[image: Break time]
	

	Odpowiedzi na pytania [image: Question mark free icon]
na Lekcji 
	

	Pomachaj na pożegnanie[image: Waving hand free icon]
	

	Wyłączanie komputera[image: On/off button free icon]
	



[image: Puzzle]
Skorzystaj z powyższych szablonów, aby stworzyć własne harmonogramy! Dostosuj powyższe harmonogramy i rozważ opracowanie harmonogramów tygodniowych lub miesięcznych, jeśli jest to odpowiedni i przydatny środek w oparciu o potrzeby uczniów.    
[image: ]
Tutaj znajdziesz więcej pomysłów i szablonów do tworzenia harmonogramu nauki online. 



[bookmark: _heading=h.1fob9te]Wspieranie zrozumienia podczas interakcji online 
Ponieważ autyzm jest złożonym zaburzeniem, nie ma jednego podejścia do zaspokajania potrzeb wszystkich uczniów. Można jednak przestrzegać pewnych ogólnych wytycznych i przyjąć je w oparciu o indywidualne potrzeby ucznia i dostępne zasoby. Oto kilka podejść, które pomogą ci zapewnić uczniom zrozumienie podczas nauki online. 
· Pomoc w zrozumieniu czasu trwania i czasu 
Poradzić opiekunom, aby rozważyli użycie minutnika, aby pomóc uczniowi w zrozumieniu czasu trwania zajęć instruktażowych i przerw podczas nauki online. 
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Oto kilka przykładów aplikacji, które można pobrać i używać za darmo: 
[image: Childrens Countdown Timer - Visual Timer For Kids APK 3.3.2 Download for  Android – Download Childrens Countdown Timer - Visual Timer For Kids APK  Latest Version - APKFab.com][image: ][image: ]


Odliczanie czasu dla dzieci

Timer wizualny
Stoper


 



· Używanie prostego języka 
Aby uniknąć nieporozumień i skutecznie przekazać wiadomość, staraj się zachować prosty i konkretny język. Ponadto staraj się unikać używania sarkazmu i / lub idiomów (np. "Załóż czapki na głowę", "Otwórz uszy"), ponieważ znaczenie twoich słów może zostać odebrane dosłownie i wprawić uczniów w zakłopotanie. [image: Violence free icon]


· Wsparcie wizualne 
Wykorzystanie wsparcia wizualnego może być ważnym narzędziem do rozwijania zrozumienia podczas pracy z uczniami z ASD. Różne badania (Kinney i in., 2003; Shipley-Benamou i in., 2002; Frost i Brondy, 2002) wykazały, że recepcja wizualna jest często kluczową siłą dla wielu uczniów ze spektrum autyzmu, a trenerzy powinni stosować tę technikę w swoich praktykach. Wsparcie wizualne może być wykorzystywane do wprowadzania codziennych harmonogramów, jak przedstawiono powyżej, ale także podczas prowadzenia lekcji w celu wzmocnienia znaczenia instrukcji werbalnych. [image: 3 Great Apps That Use Visual Cues to Support Students with Autism | Common  Sense Education]
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Narracja społeczna to świetny sposób na wyjaśnienie sytuacji uczniom z ASD. Narracja może zawierać zmodyfikowany tekst, któremu towarzyszą zdjęcia lub inne interaktywne technologie wyjaśniające wydarzenia, oczekiwania i pożądane zachowania/działania. 

Oto przykładowa narracja społeczna przygotowana przez UNC Child Development Institute, wyjaśniająca młodym uczniom z autyzmem przejście ze szkoły do nauki online. 
[image: ]Przykład narracji społecznej przygotowany przez UNC Child Development Institute
[image: ]
Tutaj można znaleźć więcej pomysłów, zasobów i wskazówek dotyczących używania i tworzenia wskazówek wizualnych, wraz z przykładami narracji społecznych, aby się zainspirować. 
[image: Puzzle]
Skorzystaj z szablonów i wskazówek tutaj, aby stworzyć własną narrację społeczną na dany temat! 
Tutaj znajdziesz różne opcje oprogramowania, które pomogą Ci zacząć! 

[bookmark: _heading=h.3znysh7]Wzmocnienie i motywacja podczas interakcji online
Przejście do wykonywania zadań szkolnych w domu może być wyzwaniem dla uczniów z ASD, a bez odpowiednich technik instruktażowych i środków wspierających uczniowie mogą łatwo oderwać się od nauki online i ograniczyć interakcję z nauczycielem / trenerem i rówieśnikami.  
Oto kilka technik i metod wykorzystujących głównie pozytywne wzmocnienie, w celu utrzymania zaangażowania i motywacji ucznia podczas aktywności online: 
[bookmark: _heading=h.2et92p0]"Najpierw..., potem...
Jedną z najczęściej stosowanych strategii jest technika "Najpierw..., potem...", oparta na pozytywnym wzmocnieniu behawioralnym. W praktyce technika ta informuje uczących się, co należy wykonać "najpierw", a kolejne działania "następnie". Zazwyczaj działanie "potem" jest działaniem pozytywnie oczekiwanym przez ucznia, w celu zwiększenia motywacji i zaangażowania w lekcję. Wprowadzając technikę "najpierw, a potem", należy podawać jasne instrukcje słowne, a także korzystać z wizualnych materiałów pomocniczych. Zaletą tej techniki jest to, że uczniowie będą przewidywać zmiany w sytuacjach i pomagać w przejściu z jednej aktywności do drugiej, jednocześnie zachęcając uczniów do pozostania uważnymi. 



Przykład: 
[image: ]Najpierw:                                                               Następnie: 
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Wskazówki dotyczące skutecznego stosowania techniki "Najpierw, potem 
· Nie jest wymagany żaden dodatkowy język werbalny poza instrukcjami "najpierw" i "potem".
· Upewnij się, że uczestnicy mają wystarczająco dużo czasu na rozpatrzenie wniosku. 
· Jeśli uczeń potrzebuje dodatkowego czasu na zrozumienie lub wykazuje oznaki odmowy, należy skierować go z powrotem do wskazówek wizualnych. 
· Po opanowaniu pierwszej i następnej techniki, do wizualnej wskazówki można dodać kolejną, aby wprowadzić nową koncepcję.

[image: ]
Obejrzyj ten film, aby dowiedzieć się więcej o technice "Najpierw, potem"! 

[bookmark: _heading=h.tyjcwt]Moment zachowania 

Inną techniką mającą na celu zwiększenie motywacji ucznia i utrzymanie lub odzyskanie uwagi jest technika Behavior Momentum, znana również jako "High-Probability Command Sequence (HPCS)". Zgodnie z tą techniką, zadania są podzielone na "Niskie prawdopodobieństwo" - trudne zadania i "Wysokie prawdopodobieństwo" - łatwiejsze zadania. Początkowo należy wykonać łatwiejsze zadania, aby zbudować pewność siebie i motywację uczniów, a następnie zapewnić im trudniejsze zadanie. W ten sposób zwiększa się prawdopodobieństwo, że uczniowie odniosą sukces w trudniejszych zadaniach.   
[image: ]
Najważniejsze wskazówki dotyczące korzystania z Behavior Momentum
· Zachowanie jest uważane za wysoce prawdopodobne (łatwiejsze), gdy uczeń stosuje się do niego w 80% lub więcej przypadków.
· Zachowanie jest uważane za mało prawdopodobne (trudne), gdy uczeń stosuje się do niego w 50% lub mniej przypadków.
· Wykonaj 3-5 łatwiejszych zadań, zanim wprowadzisz trudniejsze. Zawsze monitoruj postępy.
· Wykorzystaj tę technikę podczas przygotowywania uczniów do trudnych zadań!
· Użyj tej techniki, gdy uczniowie wykazują brak motywacji i zaangażowania podczas aktywności online!  
 [image: ]
Obejrzyj ten film, aby zobaczyć demonstrację tej techniki. 
Przydatne wideo ze wskazówkami i poradami dotyczącymi wykonywania Behavior Momentum. 

[bookmark: _heading=h.3dy6vkm]Dokonywanie wyboru 

Zwykle, gdy uczniowie otrzymują wiele poleceń, mogą stracić zainteresowanie i nie czuć, że mają autonomię lub możliwość wyboru i nieuchronnie tracą zainteresowanie. Umożliwienie niewielkich momentów autonomii może pomóc uczniom z autyzmem poczuć się bardziej szanowanymi, a także zwiększyć ich zaangażowanie, ponieważ osobiste preferencje mogą być wykorzystywane do silnego wzmocnienia. Dodatkowo, możliwość wyboru może być wykorzystana do radzenia sobie z trudnymi zachowaniami lub mniej preferowanymi aktywnościami. 


Niektóre przykłady wirtualnych działań związanych z dokonywaniem wyboru mogą obejmować: 
· Wybieranie nagród za aktywności
· Wybór, którą część aktywności ukończyć jako pierwszą 
· Podanie opcji czasu trwania przerwy (8 lub 10 minut)
· Identyfikacja materiałów do danego działania 
· Wybór kolorów do pisania lub malowania 
· Wybór członków zespołu do współpracy w ćwiczeniach grupowych
[image: ]
 Tutaj możesz obejrzeć demonstrację techniki dokonywania wyboru.
Tutaj można znaleźć przydatny film wyjaśniający Technikę Dokonywania Wyboru. 

[bookmark: _heading=h.1t3h5sf]Etykieta cyfrowa - "Netykieta   
Wreszcie, podobnie jak w środowisku szkolnym, ważne jest, aby ustalić pewne zasady / wytyczne z uczniami, aby zapewnić dobre maniery i wyjaśnić oczekiwania podczas nauki zdalnej. "Netykieta" odnosi się do etykiety internetowej i może być używana do określenia pewnych wytycznych podczas komunikacji online.
Niektóre przykłady mogą obejmować: 
· Zastanów się, co masz na sobie - wybierz ubranie, które będziesz nosić w budynku szkoły.
· Wycisz mikrofon - wycisz mikrofon, aby uniknąć zakłócania dźwięku, gdy ktoś inny mówi.
· Używaj emotikonów do wyrażania emocji lub opinii, gdy jest to wymagane, np. kciuki w górę, aby pokazać zrozumienie. 
· Zachowuj się z szacunkiem - używaj języka pełnego szacunku i nie przerywaj, gdy ktoś inny mówi. 
[image: ]
Użyj techniki narracji społecznej, aby zademonstrować te wytyczne uczniom! Przykład narracji społecznej na temat netykiety można znaleźć tutaj.   

[image: ]
Oto kilka materiałów wideo, które pomogą ci wyjaśnić uczniom cyfrową etykietę: 
· Tutaj można znaleźć wprowadzenie do Zoom Etiquette.
· Tutaj można znaleźć Przewodnik ucznia po etykiecie cyfrowej (odpowiedni dla młodszych uczniów).

[bookmark: _heading=h.4d34og8]Podsumowanie 
Przejście na naukę online było trudnym zadaniem dla wielu nauczycieli i uczniów na całym świecie. Jest to również bardziej widoczne w przypadku uczniów, u których zdiagnozowano ASD, ponieważ od trenerów może być wymagany dodatkowy wysiłek, aby zaspokoić ich potrzeby. W tym temacie przedstawiono różne metody, narzędzia i wytyczne dla trenerów i nauczycieli, wyjaśniające, jak wspierać uczniów z ASD, lepiej przygotować się do interakcji online, jak ułatwiać i zachęcać do interakcji online oraz jak promować zrozumienie i unikać nieporozumień. Dostarczone wytyczne i zasoby mogą być wykorzystane jako dobry punkt wyjścia dla nauczycieli i trenerów, aby ułatwić udaną interakcję online z uczniami, ale indywidualne potrzeby i umiejętności uczniów powinny zawsze znajdować się w centrum każdej inicjatywy.  
 




[bookmark: _heading=h.2s8eyo1]Ocena
1. Które z poniższych stwierdzeń jest poprawne? Należy wyznaczyć przestrzeń do nauki dla uczniów z ASD....

A. Kojarzyć się z zajęciami rekreacyjnymi, takimi jak granie.
B. Bądź w cichym miejscu, aby uniknąć rozpraszania uwagi.
C. Być kuchnią, aby zapewnić uczniom przekąski podczas przerw.
  
2. Personalizacja obszaru biurka może przyczynić się do zwiększenia motywacji dziecka do zaangażowania. 
Prawda
Fałsz
3. Akcesoria i gadżety mogą rozpraszać uwagę uczniów i nie zaleca się ich używania. 
Prawda
Fałsz

4. Wizualny planer może pomóc uczniom w...

A. Zmniejszenie niepewności 
B. Zmniejszenie niepokoju 
C. Promowanie owocnych interakcji online 
D. Wszystkie powyższe 


5. Zgodnie z techniką Behavior Momentum, trudne zadania powinny być wykonywane jako pierwsze, a następnie łatwiejsze. 
Prawda
Fałsz
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