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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Wprowadzenie. Opis kursu

	Ogólnym celem kursu jest przekazanie wiedzy i praktycznych porad oraz zaleceń związanych z tematami dwóch podtematów:
Wsparcie dla rodziców uczniów z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) wraz z jego konsekwencjami, takimi jak potrzeby rodziców w zakresie pomocy w obliczu napotykanych wyzwań, potrzeby uczniów z ASD i obawy całej rodziny, w tym rodzeństwa bez zaburzeń i dziadków.
Wsparcie emocjonalne dla uczniów z ASD, z jego konsekwencjami, takimi jak ich potrzeby w obliczu kryzysu, kiedy doświadczają trudności w wyrażaniu uczuć i kontrolowaniu emocji. Korzyści płynące z uczenia się społeczno-emocjonalnego (SEL), a także samoregulacji emocjonalnej są uważane za bardzo ważne. 
	Opisowi wyżej wymienionych zagadnień w treści każdej jednostki edukacyjnej towarzyszą praktyczne ćwiczenia i praktyczne wskazówki do naśladowania przez uczącego się. Oprócz odniesień, dla każdego tematu sugerowane są dodatkowe zasoby. W końcowej części przedstawiono zestaw otwartych pytań do tekstu.
[bookmark: _heading=h.30j0zll] Podtemat 1. Wsparcie dla rodziców uczniów z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)
1. Uwagi wstępne
	Podtemat 1 pod nazwą Wsparcie dla rodziców uczniów z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) dotyczy następujących kwestii:
Wyzwania rodzicielskie jako najczęściej obserwowane doświadczenia w rodzinach (sekcja 2)	. 
	 Najczęstsze reakcje rodziny na diagnozę i obszary budzące obawy, w tym przykłady	tego, co rodzice mogą napotkać (sekcja 3)
	Szukanie profesjonalnej pomocy w sytuacjach alarmowych (sekcja 4)		
	●Pięć sposobów wspierania rodziców dzieci z autyzmem, które obejmują następującezasady		 : bądź włączający, nie oceniaj, zrozum autyzm, zachowaj poufność,	rzecznik (sekcja 5)
Wsparcie dla rodziców samotnie wychowujących dzieci, którzy doświadczają silnego stresu (sekcja 6)

Wspieranie innych dzieci - rodzeństwo bez zaburzeń i zalecane sposoby działania (sekcja 7)
Dziadkowie wnuka z autyzmem - dziesięć sposobów na łatwiejsze życie, z uwzględnieniem istotnych zaleceń (sekcja 8)

	Zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD) jest często uważane za niewidzialną niepełnosprawność, co wynika z faktu, że nie ma cech fizycznych, które łatwo identyfikują dziecko z ASD jako niepełnosprawne. Osoby te wyglądają jak typowo rozwijające się dzieci, inni często postrzegają ich zachowanie jako nieodpowiednie z powodu złych umiejętności rodzicielskich. Rodzice przyznają, że powoduje to stres i poczucie winy.
	Należy podkreślić, że rodziny można zdefiniować na wiele sposobów, takich jak: gospodarstwo domowe z jednym rodzicem, rodzina wielodzietna mieszkająca razem, rodzina zastępcza, by wymienić tylko kilka. Wyjaśnia to, dlaczego mogą oczekiwać różnych rodzajów wsparcia.

2. Wyzwania rodzicielskie 
	
	Najczęściej obserwowane doświadczenia w rodzinach dzieci z ASD ujawniają takie wyzwania, jak
· Wysoki wskaźnik rozwodów - prawie dwukrotnie wyższy niż w rodzinach typowo rozwijających się dzieci
· Wysoki poziom stresu - ze względu na czynniki takie jak dziecko:
· Upośledzenie funkcji poznawczych
· Wyzywające zachowanie
· Opóźnienia językowe
· ◦ Nieprzewidywalne zachowanie
· Nadpobudliwość
· Niezdolność do samoregulacji
· ◦ Brak umiejętności samoopieki
Brak czasu: Brak opiekunów posiadających wiedzę na temat ASD zmniejsza ilość czasu, jaki rodzic ma do dyspozycji na pracę i zajęcia rekreacyjne.
Wysoki poziom zmęczenia - dzieci z ASD mogą wymagać dużo opieki i nadzoru. Ponadto niektóre z nich mają problemy ze snem, które zakłócają sen ich opiekunów.
Obciążenia finansowe - koszty usług i wsparcia (np. usług medycznych, terapii) są wysokie i nie są pokrywane przez ubezpieczenie lub inne programy.
Nowe role - rodzice przyjmują role takie jak rzecznik dziecka, menedżer przypadku, specjalista ds. integracji, specjalista ds. przejścia lub ekspert medyczny"[footnoteRef:2] . [2:  Praca z rodzinami dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Pobrane 23 listopada 2021 r. z witryny
 https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/asd1/cresource/q2/p05, s.3.
] 

	Wychowywanie dziecka z niepełnosprawnością może wpłynąć na dynamikę całej rodziny. Wystarczy podać tylko kilka przykładów. Zdarza się, że rodzice nie są w ogóle świadomi, że mają dziecko z ASD. W związku z tym mogą stosować nieefektywne strategie jako opiekunowie, czuć się sfrustrowani, a nawet wątpić w swoje umiejętności rodzicielskie. Ponadto rodzice, którzy często stosują nieadaptacyjne strategie radzenia sobie z problemami, w szczególności obwiniają siebie. 

3. Powszechne reakcje rodziny na diagnozę autyzmu i obszary budzące obawy

	Poznanie diagnozy zaburzeń ze spektrum autyzmu (ASD) jest kluczowym punktem zwrotnym i ważnym momentem w życiu rodziców i innych członków rodziny. Doświadczanie szeregu nieprzyjemnych emocji zależy od wielu czynników. Ogromna część rodziców, bez względu na to, czy podejrzewali, że coś jest nie tak, czy też diagnoza wydała im się zupełnie niespodziewana, doznaje gwałtownego szoku, gdy słyszy werdykt: "Twoje dziecko ma autyzm". 
	W konsekwencji mogą przechodzić przez etapy zaprzeczania lub odmowy uwierzenia, że to się naprawdę dzieje. Do pewnego stopnia zaprzeczanie stanowi sposób radzenia sobie, ponieważ pomaga przejść przez szczególnie trudny okres. Innymi reakcjami mogą być smutek lub złość. Kiedy rodzice opłakują niektóre z nadziei, marzeń i oczekiwań, które wcześniej wiązali ze swoim dzieckiem, zwykle są w stanie przejść dalej. Okazywanie smutku może być pomocne, ponieważ jest to naturalna reakcja na zewnętrzny impuls. Złość jest również naturalną, zdrową i pożądaną reakcją na objawy stresu. Często zdarza się, że rodzice czują się odizolowani i samotni. Przyczyny tych uczuć mogą mieć różne źródła: samotność wynika z faktu, że rodzice twierdzą, że po prostu nie mają czasu na kontakt z innymi członkami rodziny, krewnymi i przyjaciółmi. Obawiają się również, że kontakt z innymi nie przyniesie zrozumienia ani wsparcia. Nie ma wątpliwości, że emocje są silne i bolesne i mogą prowadzić do niebezpiecznych sytuacji, takich jak przytłoczenie. Jeśli tak się stanie, może być trudno ruszyć naprzód i zacząć bronić dziecka.
	Rola rodziców zdecydowanie ulega zmianom, a jej napięcie przejawia się zarówno w pozytywnych, jak i negatywnych doświadczeniach. Poniżej znajdują się przykłady tego, z czym mogą się spotkać:
· Może czuć się obciążony codziennymi obowiązkami związanymi z opieką nad dzieckiem z autyzmem.
· Może odczuwać presję, by stać się ekspertem w dziedzinie autyzmu i nauczyć się wszystkiego z dnia na dzień.
· Może martwić się o przyszłość dziecka i rodziny.
· Może mieć trudności ze znalezieniem równowagi i czasu na zarządzanie zadaniami domowymi, innymi dziećmi, codziennymi czynnościami itp.
· Może być mniej skłonny do dzielenia się uczuciami.
· Może stresować się finansami rodziny i niewiadomą sytuacją.
· Może rozwinąć inne problemy, takie jak stres i niepokój, które mogą mieć wpływ na życie zawodowe"[footnoteRef:3] .  [3:  Przewodnik dla rodziców na temat autyzmu - 1.pdf. Retrieved November 17, 2021, from https://www.autismspeaks.org, p.2.] 

	Warto podkreślić, że kilka poradników dla rodziców na temat autyzmu koncentruje się na podobnych założeniach, wyrażając, jaką postawę powinni przyjąć rodzice dzieci z autyzmem. Przesłanie kierowane do rodziców brzmi następująco:
"Ostatecznie prawdopodobnie poczujesz akceptację. Twoje życie może nie wyglądać tak, jak planowałeś i być może będziesz musiał zmienić swoje oczekiwania, ale Twój cel pozostaje ten sam: pomóc dziecku wieść szczęśliwe i satysfakcjonujące życie. Gdy zaakceptujesz diagnozę, będziesz gotowy, aby bronić swojego dziecka i rozpocząć pracę na rzecz lepszej przyszłości"[footnoteRef:4] . [4:  Ibidem, s. 2.
] 


4. Poszukiwanie profesjonalnej pomocy

	Jeśli rodzicom nie udaje się samodzielnie przepracować swoich emocji w celu rozwiązania problemów w rozsądnym czasie i jeśli nie są w stanie funkcjonować w zwykły, rutynowy sposób, może to być sygnał do poszukiwania profesjonalnego doradztwa i porady. Fachowa pomoc i wsparcie mogą zapobiec rozwojowi poważnych, przytłaczających lub nieodpartych problemów w przyszłości. W ten sposób rodzice dają sobie szansę na stawienie czoła przewyższającym ich wyzwaniom i otrzymują istotne wzmocnienie. 
	Zwykle niektóre lub kilka z poniższych objawów funkcjonujących jako specyficzne "czerwone światła" przez pewien okres czasu oznaczają, że profesjonalna pomoc jest nie tylko konieczna, ale wręcz niezbędna. Poniżej znajdują się przykłady sytuacji alarmowych, z którymi mogą spotkać się rodzice:
"● Masz problemy z zasypianiem i nie czujesz się wypoczęty podczas snu.
Nie możesz kontrolować swoich negatywnych myśli, bez względu na to, jak bardzo się starasz.
Straciłeś apetyt lub nie możesz przestać jeść.
Inni zwracają uwagę, że wydajesz się drażliwy, porywczy lub bardziej agresywny niż zwykle.
Spożywasz więcej alkoholu niż zwykle lub angażujesz się w inne lekkomyślne zachowania.
Masz myśli, że życie nie jest warte życia"[footnoteRef:5] . [5:  Ibidem, s. 3.] 


5. Pięć sposobów wspierania rodziców dzieci z autyzmem

	Nawet jeśli wiele osób jest zaznajomionych z ideą wsparcia i jest chętnych do pomocy, często nie są pewni, jak postępować. Powodem, dla którego tak się dzieje, jest obawa przed obrażaniem, co może być zniechęcające i stresujące. Mając to na uwadze, niestety milczą i są niechętni. W każdym razie eksperci sugerują pięć najważniejszych zasad, których należy przestrzegać:

· Bądź inkluzywny, 
· Nie osądzaj
· Zrozumieć autyzm
· Zachowanie poufności
· Advocate"[footnoteRef:6] . [6:  Pięć sposobów na zapewnienie wsparcia rodzicom dzieci z autyzmem. Retrieved November 23, 2021,from https://www.appliedbehavioranalysisprograms.com/lists/five-ways-support-parents-children-autism/, p.1.] 

	Inkluzywność działa jako niezbędny warunek działający jako istotna część bycia sojusznikiem dla wszystkich rodzajów mniejszości. To samo podejście dotyczy autyzmu. Kluczową kwestią jest zaproszenie rodzica i jego dziecka na różne zajęcia oraz zachęcanie ich i motywowanie do uczestnictwa. Istnieje jednak delikatny aspekt inkluzywności w odniesieniu do osób z zaburzeniami. Nie są one przypadkami charytatywnymi ani przedmiotami. Wręcz przeciwnie, oczekują poczucia więzi w autentyczny i uczciwy sposób, zgodnie ze standardami fair-play. Wzajemne zrozumienie wśród rówieśników jest absolutnie konieczne. Nie ma tu miejsca na miłosierdzie lub inny rodzaj współczucia. Można zaobserwować wzajemną reakcję - jeśli rodzic jest włączający, jego dzieci mają większe szanse na bycie włączającymi w stosunku do przyjaciół z autyzmem.
	Wychowanie i opieka nad dzieckiem z autyzmem to trudne zadanie. Dlatego rodzic nie powinien być osądzany za jakikolwiek postrzegany brak kontroli nad swoimi dziećmi lub za wybory dotyczące ich wychowania. Całkowicie błędne jest deprecjonowanie dzieci z autyzmem i uważanie ich za "głupie", co nie jest prawdą, ponieważ są one w stanie przekroczyć pewne zadania, takie jak rozwiązywanie złożonych problemów lub identyfikowanie nieprawidłowości.
	Aby skutecznie wspierać rodziców, konieczne jest poznanie i zrozumienie autyzmu, ponieważ objawia się on na różne sposoby. Informacje na temat autyzmu powinny być pozyskiwane z renomowanych i wiarygodnych źródeł, takich jak publikacje naukowe lub wyspecjalizowane grupy wspierające autyzm.
"Na przykład zespół Aspergera jest formą wysoko funkcjonującego autyzmu, w którym dziecko może wydawać się normalne, ale ma problemy ze wskazówkami społecznymi"[footnoteRef:7] . [7:  Ibidem, s. 2.] 

Podobnie, Oxford Concise Medical Dictionary wyjaśnia, że:
"Zespół Aspergera [to] stan, często uważany za łagodną formę autyzmu, charakteryzujący się dystansem społecznym, brakiem zainteresowania innymi ludźmi, sztywnym i pedantycznym stylem mowy oraz nadmiernym zaabsorbowaniem bardzo wyspecjalizowanymi zainteresowaniami (takimi jak rozkłady jazdy). Inteligencja może być normalna lub podwyższona"[footnoteRef:8] . [8:  Oxford Concise Medical Dictionary (2002). Oxford University Press, Oxford, New York, s. 53.] 

	Zachowanie poufności jest jednym z kluczowych warunków powodzenia działań pomocowych pochodzących ze środowiska zewnętrznego. Niejednokrotnie rodzice zmagający się z autyzmem swoich dzieci mają pełne zaufanie do osób, które traktują jak bliskich przyjaciół. Powinno być oczywiste, że takie zaufanie nie daje nikomu pozwolenia na rozpowszechnianie prywatnych informacji odnoszących się do bardzo wrażliwych sfer emocjonalnych. Wsparcie musi respektować zachowanie absolutnej poufności wszystkiego, co zostało powiedziane przez rodziców, chyba że uzgodniono inaczej. Złamanie poufności może być nie tylko niegrzeczne i obraźliwe, ale także szkodliwe i krzywdzące. To z kolei zwykle pociąga za sobą poważne konsekwencje, a możliwości wsparcia zostają po prostu utracone. Nie ma wątpliwości, że zarówno rodzice, jak i dzieci zasługują na poszanowanie prawa do prywatności.
	Kwestia rzecznictwa, w sensie aktywnego wsparcia, odgrywa bardzo istotną rolę. Rodzice i dzieci żyjące z autyzmem spotykają się z bezprecedensową stygmatyzacją w ciągu swojego życia. Często zdarza się, że ustawodawstwo chroniące ich i ich prawa nie zawsze jest wystarczające. Konieczne jest więc promowanie praw tych osób ze strony środowisk zewnętrznych. Może to być zarówno działalność polityczna, jak i po prostu codzienne działania, w których dochodzi do dyskryminacji. Zabieranie głosu w imieniu rodziców i ich dzieci może być bardzo pomocne i wspierające, ponieważ działa jak gest, który zostanie zapamiętany.

6. Wsparcie dla samotnych rodziców

	Samotni rodzice mogą doświadczać jeszcze silniejszego stresu, ponieważ często są zmuszeni do przyjmowania kilku ról z różnego rodzaju obciążeniami do udźwignięcia. Czasami znajdują się w niezwykle trudnej sytuacji, jakby byli przyparci do muru. Dzieje się tak, gdy muszą wziąć odpowiedzialność nie tylko za opiekę nad dzieckiem z autyzmem, ale także za ogólne potrzeby emocjonalne i finansowe swojej rodziny. Poniższe porady są zalecane dla samotnych rodziców:
"Dojdź do porozumienia, które obejmie oboje rodziców. Jeśli to możliwe, zacznij od drugiego rodzica dziecka i spróbuj zawrzeć "umowy", które wspierają wszystkich.  Najlepszą sytuacją jest częsty kontakt dziecka z rodzicem, który nie sprawuje opieki nad dzieckiem, tak aby dziecko miało kontakt z obojgiem rodziców. Daje to również rodzicowi sprawującemu opiekę nad dzieckiem przerwę lub trochę czasu. 
Zbuduj sieć wsparcia przyjaciół i krewnych. Jeśli nie masz rodziny w lokalnej społeczności, możesz rozważyć przeprowadzkę bliżej rodziny lub przyjaciół, gdzie Ty i Twoje dziecko będziecie mieć sieć wsparcia.
Znajdź czas dla siebie. Jeśli nie możesz polegać na rodzinie lub przyjaciołach, znajdź opiekę zastępczą w swojej okolicy, abyś mógł się naładować i skupić na sobie nawet przez krótki czas w każdym tygodniu"[footnoteRef:9] . [9:  Parents Guide to Autism - 1.pdf, op. cit., s. 7. ] 

	Idea poświęcania czasu dla siebie oznacza w rzeczywistości dbanie o siebie i nie odnosi się tylko do samotnych rodziców. Krótka przerwa na odpoczynek ułatwia dbanie o innych. To doskonały sposób na naładowanie akumulatorów i odnowienie energii do dalszych działań. Można powiedzieć, używając języka sportowego, że autyzm to nie sprint, to długi i wyczerpujący maraton.




7. Wspieranie innych dzieci - rodzeństwa bez zaburzeń

	Rodzice dzieci z autyzmem zazwyczaj poświęcają im tak wiele uwagi, że nie mają wystarczająco dużo czasu i energii, aby skoncentrować się na innych dzieciach. Rodzeństwo może oczekiwać znacznie więcej, tym bardziej, że często mierzy się z własnymi wyzwaniami i naprawdę potrzebuje pomocy, aby zrozumieć reakcje emocjonalne, których doświadcza z powodu wielu zmian w swoim życiu. Pomoc ta ma kluczowe znaczenie dla ich dobrego samopoczucia w nadchodzących latach.
	Bracia i siostry dzieci z autyzmem zwykle wykazują następujące trudności, z którymi trudno sobie poradzić, gdy mieszkają razem. Rodzeństwo może nie być wystarczająco świadome tego, co jest nie tak z ich bratem lub siostrą. Czują się zdezorientowani, nie będąc w stanie właściwie zrozumieć istniejącej sytuacji. Mogą również odczuwać zazdrość i urazę, gdy ich rodzice nie spędzają z nimi tyle czasu, ile by oczekiwali. Ponadto czują złość z powodu nierównego traktowania, gdy zrobią coś złego lub gdy otrzymują bardziej wymagające, rutynowe zadania domowe do wykonania. Mogą czuć się zakłopotane, gdy obserwują negatywne reakcje obcych osób na nietypowe lub nawet agresywne zachowania ich brata lub siostry z autyzmem. Czasami ujawniają frustrację. Mogą również po cichu i w tajemnicy martwić się o swoje rodzeństwo, podobnie jak ich rodzice i inni członkowie rodziny dotknięci zaburzeniem. Wiele zdrowych dzieci, które nie wiedzą, jak wyrazić swoje uczucia we właściwy sposób, zachowuje się niewłaściwie, przeciwstawiając się rodzicom lub mając problemy w szkole.
	Rodzicom zaleca się przyjęcie pewnych strategii wspierania innych dzieci bez zaburzeń w rodzinie. Zdecydowanie zaleca się trzy sposoby działania:
"Ważne jest, aby inne dzieci rozumiały autyzm i to, co dzieje się z ich bratem lub siostrą. Rozmawiaj z nimi wcześnie i często w sposób odpowiedni do wieku. [...]
Pomóż swoim dzieciom nauczyć się bawić i nawiązywać relacje z rodzeństwem z autyzmem. Istnieje kilka prostych rzeczy, które mogą w tym pomóc, w tym nauczenie innych dzieci, jak przyciągnąć uwagę rodzeństwa i wydawać proste polecenia. Ważne jest również, aby chwalić wszystkie dzieci, gdy dobrze się razem bawią.
Znajdź grupy wsparcia dla rodzeństwa, które pomogą im budować przyjaźnie i nawiązywać relacje z innymi rówieśnikami, którzy mają rodzeństwo z autyzmem"[footnoteRef:10] . [10:  Ibidem, s. 4.] 

	Ogólnie rzecz biorąc, rodzeństwo dzieci z autyzmem częściej akceptuje różnice między ludźmi i jest skłonne nauczyć się lepiej tolerować różne sytuacje. Wykazują widoczne oznaki bycia lojalnymi przyjaciółmi w dobrych i złych czasach, co oznacza, że są bardziej dojrzałe niż inne dzieci w ich wieku. Wyrażają również poczucie dumy i szacunku dla swojego rodzeństwa z autyzmem, gdy obserwują, jak podejmowane są silne wysiłki w celu pokonania przeszkód i osiągnięcia czegoś pozytywnego, a w końcu pokonania wyzwań. 
8. Dziadkowie dziecka z autyzmem - dziesięć sposobów na łatwiejsze życie

	Bezgraniczna miłość, jaką dziadek czuje do swojego wnuka, nie podlega dyskusji. Dar w postaci wnuków można uznać za jedno z największych życiowych błogosławieństw. Jednak w przypadku autyzmu życie niekoniecznie dostarcza błogosławieństw w ładnym, oczekiwanym opakowaniu. Pierwszym krokiem naprzód jest zaakceptowanie nowej normalności i znalezienie sposobu na złagodzenie bólu dorosłych dzieci/rodziców i wnuków z autyzmem. Tego szczególnego zaburzenia nie można wyleczyć, ale nie jest to "wyrok śmierci". Dziadkowie są w stanie sprawić, że smutek będzie łatwiejszy do zniesienia i odgrywają kluczową rolę. 
	Dziesięć sposobów na zmianę dla wnuka z autyzmem składa się z następujących kwestii skierowanych do dziadków:
Oferuj wsparcie i słuchaj
Akceptuj i kochaj swojego wnuka za to, kim jest teraz, a nie za to, kim chciałbyś, aby był.
Unikaj osądzania lub obwiniania kogokolwiek lub czegokolwiek.
Wsparcie finansowe w miarę możliwości
Dowiedz się jak najwięcej o autyzmie
Dać rodzicom trochę wolnego czasu
Spędzać czas z rodzeństwem dziecka z autyzmem
Naucz swojego autystycznego wnuka samodzielnego wykonywania różnych czynności.
Respektowanie oczekiwań i ograniczeń ustalonych przez rodziców
Zaufaj, że jesteś ważny[footnoteRef:11] . [11:   10 sposobów, aby pomóc swojemu autystycznemu wnukowi. Retrieved November 29, 2021, from https://autismaawarenesscentre.com/12-ways-make-difference-autistic-grandchild/] 

	Dziadkowie mają ogromne znaczenie, gdy oferują wsparcie swoim dzieciom, które są rodzicami osób z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). To, co dziadkowie powinni zrobić na samym początku, to słuchać, a następnie potwierdzać i unikać pochopnych osądów lub rozwiązań. Pierwszym priorytetem jest zapewnienie rodzicom silnego poczucia afirmacji, aby byli pewni, że mają rację w swoich wysiłkach radzenia sobie i nie są sami.
	Akceptacja i bezwarunkowa miłość do wnuków oznacza interpretowanie ich zachowania w celu znalezienia kryjącego się za nim przesłania. Pożądanym założeniem jest przyjmowanie rzeczy za pewnik zamiast tworzenia scenariuszy, które chcielibyśmy, aby się wydarzyły.
	Unikanie osądzania lub obwiniania kogokolwiek lub czegokolwiek oznacza, że negatywna energia jako zmarnowana energia jest eliminowana. Pozytywna energia dąży do nauki, zrozumienia i zapewnienia wsparcia.
	Wsparcie finansowe jest niezwykle korzystne, gdy tylko jest to możliwe. Wydatki na terapie, programy, zasoby i opiekę zastępczą są bardzo kosztowne, ale sprawiają, że życie zarówno rodziców, jak i ich dzieci z autyzmem jest o wiele lepsze.
	Zdobycie jak największej ilości informacji na temat autyzmu zwiększa zrozumienie reakcji komunikacyjnych, społecznych i behawioralnych dziecka. Im więcej informacji zostanie uzyskanych, tym większe szanse na zrozumienie, jak dzieci z autyzmem postrzegają świat.
	Zapewnienie rodzicom czasu dla siebie odgrywa fundamentalną rolę i jest korzystne dla ich zdrowia psychicznego. Bez wątpienia jest to inwestycja dla każdego członka rodziny, gdy zapewnia się regularną możliwość odciążenia.
"Bony upominkowe do kina, na kolację, do spa i klubów fitness to sposób na "zmuszenie" rodzica do poświęcenia czasu dla siebie. Większość rodziców nigdy nie będzie w stanie zadbać o siebie. Domowy posiłek lub sprzątanie domu może znacznie złagodzić stres. Zadbaj o swoje dziecko, aby ono mogło zadbać o Twojego wnuka"[footnoteRef:12] . [12:  Ibidem, s. 3.] 

	Spędzanie czasu z rodzeństwem, gdy zapewniona jest opieka nad dzieckiem z autyzmem, daje rodzicom i dzieciom bez zaburzeń szansę na ponowne nawiązanie kontaktu i zacieśnienie wzajemnych relacji. Często życie w domu koncentruje się na dziecku ze specjalnymi potrzebami, a zdrowe dzieci bardzo potrzebują odciążenia od niezwykle zajętego domu, spędzenia czasu poza domem i oderwania się od rutyny.
	Wnuki z autyzmem muszą mieć możliwość rozwijania poczucia własnej wartości. Można to osiągnąć, ucząc je, jak robić rzeczy dla siebie, zamiast robić je za nie. W ten sposób mają poczucie spełnienia i dumy.
	Spokój dziecka z autyzmem wymaga przestrzegania ograniczeń dietetycznych, godzin snu, rutynowych czynności i limitów ustalonych przez rodziców. Nie jest to kwestia dyscypliny, ale natury autyzmu. Dzieci z tego rodzaju zaburzeniami mogą mieć trudności z radzeniem sobie ze zmianami w codziennej rutynie i potrzebują zaufania, że są ważne. 
	Wiele razy dziadkowie mogą czuć się bezradni i zagubieni, gdy zmagają się z wysiłkami, jak pomóc. W rzeczywistości mają oni ogromny potencjał, aby dokonać ogromnej zmiany w życiu swoich wnuków. Może się to stać poprzez wsparcie, afirmację i miłość.








Ćwiczenia praktyczne: ćwiczenie/scenariusz, w którym uczący się może	zastosować zdobytą wiedzę




Dbanie o bezpieczeństwo małżeństwa

	We współczesnym świecie istnieją różne modele rodziny i bez względu na to, jaki rodzaj struktury reprezentuje dana rodzina, będzie ona potrzebować wsparcia w wielu momentach stresującej podróży rodzica dziecka z autyzmem. Ważne jest, aby uważnie dbać o relacje z rodziną, przyjaciółmi i społecznością w poszukiwaniu sieci wsparcia, aby być tam, kiedy jest to potrzebne przede wszystkim.
	Pozostawanie w jak najlepszym kontakcie z mężem lub żoną w celu utrzymania otwartych linii komunikacji jest niezwykle ważne. Rodzice, którzy są małżeństwem i podążają za zwykłymi wymaganiami tego status quo, mogą również doświadczać dodatkowych wyzwań. Zazwyczaj scenariusz obejmuje następujące kwestie, których rozpoznanie powinno być zauważone przez oboje członków pary:
Dodatkowy stres podczas zmagania się z agencjami, źródłami finansowania i papierkową robotą w celu wsparcia dziecka z autyzmem.
Niższy dochód rodziny wynikający z faktu, że jedno z rodziców nie pracuje, lecz opiekuje się dzieckiem. Wydatki na zatrudnienie wyspecjalizowanych opiekunów również pochłaniają budżet rodzinny.
Rodzice często mają różne punkty widzenia na wymagania dziecka. Nie podejmują również identycznych decyzji dotyczących leczenia i interwencji.
Rodzice mogą czuć się niekomfortowo, gdy tracą przyjaźnie lub gdy tracą czas i energię na dalsze utrzymywanie zewnętrznych relacji z przyjaciółmi.
Rodzice odczuwają silną troskę o przyszłość swojej rodziny w perspektywie długoterminowej.
Zarówno mężowie, jak i żony są świadomi zmian w swoich planach emerytalnych, mniejszych szans na wakacje lub skorzystanie z możliwości spędzania wolnego czasu.
  
Wskazówki: praktyczne wskazówki, których uczący się powinien przestrzegać, stosując je w praktyce.

	Długa lista wskazówek, jak utrzymać silne małżeństwo, jednocześnie radząc sobie z codziennymi wyzwaniami życia z członkiem rodziny z autyzmem, obejmuje następujące porady i zalecenia:
W pierwszej kolejności pojawia się kwestia komunikacji. Wydaje się oczywiste, że im lepiej para potrafi komunikować się w trudnych chwilach, tym silniejsze będzie małżeństwo. Pomimo faktu, że małżonkowie nie reagują na diagnozę dziecka w ten sam sposób, zdecydowanie powinni dołożyć starań, aby wyjaśnić sobie nawzajem, co o tym myślą i uważnie słuchać swoich opinii, gdy się nimi dzielą.
Bez względu na to, jak poważne są problemy, należy je otwarcie omawiać w miarę ich pojawiania się.
W tym trudnym czasie bądź miły dla siebie i współmałżonka.
Pracujcie razem, aby dowiedzieć się jak najwięcej o autyzmie.
Pomagać sobie nawzajem w koncentrowaniu wysiłków na teraźniejszości i na tym, co można osiągnąć, aby dziś było łatwiej i lepiej.
Spędzanie czasu razem i relaks, nawet jeśli jest to tylko kilka godzin w tygodniu. Zaplanowanie przynajmniej części czasu w samotności ma ogromne zalety, zwłaszcza gdy próbujesz cieszyć się rozrywkami, do których byłeś przyzwyczajony, zanim u Twojego dziecka zdiagnozowano autyzm.
Nie wahaj się dzielić obowiązkami w domu, gdy tylko jest to możliwe: rutynowymi pracami domowymi, opieką nad dziećmi, pracami domowymi i innymi pracami domowymi.
Nie wahaj się prosić o wsparcie, jeśli czujesz, że naprawdę go potrzebujesz, aby uporządkować emocje i kontynuować zdrowy związek.
Zdecyduj, co jest ważne, a co nie jest ważne dla obojga małżonków i postaraj się jak najlepiej to zrozumieć. 
stworzyć satysfakcjonujące życie dla siebie i całej rodziny.
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1. Wprowadzenie 

	Podtemat 2 pod nazwą Wsparcie emocjonalne dla uczniów z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) dotyczy następujących kwestii:
Zrozumienie autyzmu - co powinniśmy wiedzieć o tym zaburzeniu (sekcja 2)
Charakterystyczne cechy osób z autyzmem, jako najczęściej występujące objawy (sekcja 3)
Autyzm i samobójstwo uważane za ryzyko trudne do uzyskania wsparcia (sekcja 4 i 5)
Planowanie na wypadek kryzysu rozumiane jako odpowiednio zaplanowane działania, które należy podjąć (sekcja 6)
Autyzm i wyrażanie emocji w obszarze podstawowych ludzkich uczuć (sekcja 7)
Korzyści z uczenia się emocji społecznych (SEL) dla osób z autyzmem w świetle podstawowych kompetencji (sekcja 8)
Nauczanie samoregulacji emocjonalnej w zakresie pożądanych umiejętności (sekcja 9)
Metoda Tomatisa na rzecz regulacji emocji dla uczniów z autyzmem w kontekście jej najważniejszych korzyści (sekcja 10)

2. Zrozumienie autyzmu
	
	Autyzm zaburza sposób, w jaki osoby dotknięte tym zaburzeniem komunikują się i doświadczają otaczającego ich świata. Każda osoba z autyzmem jest inna. Niektóre są w stanie żyć samodzielnie, podczas gdy wiele z nich ma trudności w nauce lub współistniejące schorzenia, które wymagają szczególnego wsparcia.
	Mówiąc o autyzmie, ważne jest, aby używać odpowiednich słów w celu wskazania pożądanego znaczenia tego zaburzenia.
"Badania wskazują, że preferowaną terminologią wśród zdiagnozowanych osób jest używanie terminu 'autystyczny'. [...] "Autystyczny" jest zazwyczaj preferowany przez tych, którzy postrzegają autyzm jako centralny i definiujący element tożsamości, podobny do płci lub rasy. "Osoba z autyzmem" jest preferowana przez tych, którzy postrzegają autyzm jako jeden z elementów tożsamości. Ponieważ terminy te mogą być emocjonalne dla
najlepiej jest podążać za wskazówkami osoby, z którą się rozmawia - używając preferowanej przez nią terminologii i dając jej kontrolę nad tym, jak się o niej mówi"[footnoteRef:13] .  [13:  Wspieranie autystycznych dzieci i młodzieży w kryzysie. Retrieved November 25, 2021, from https://www.autistica.org.uk>Crisis-resource-2020, p.5.
Zobacz także: L. Kenny, C. Hattersley, B. Molins, C. Buckley, C. Povey & E. Pellicano (2016). Jakie terminy powinny być używane do opisu autyzmu? Perspektywy brytyjskiej społeczności osób z autyzmem. Autism, 20, s. 442-462. Retrieved November 25, 2021, from https://doi.org/10.1177/1362361315588200] 


3. Charakterystyczne cechy osób z autyzmem
	
	Osoby z autyzmem wykazują następujące najczęściej występujące cechy:
· Trudności w komunikacji społecznej
· Wrażliwość sensoryczna
· Powtarzające się zachowania i procedury
· Wysoce ukierunkowane zainteresowania
· Warunki współwystępujące
	Nasilenie trudności w komunikacji społecznej nie jest jednorodne. Zdolność do komunikowania się nie jest stała. Niektórzy mogą mieć problemy z wyrażaniem siebie za pomocą słów lub komunikacji niewerbalnej. Niektórzy mogą mieć trudności ze zrozumieniem i zidentyfikowaniem tego, co myślą lub czują inni ludzie. Przeszkody te powodują niepokój i znacznie ograniczają umiejętności komunikacji społecznej.
	Osoby z autyzmem mogą doświadczać nadmiernej lub niedostatecznej stymulacji zmysłów lub kombinacji obu tych zjawisk. Czasami ich reakcja na informacje sensoryczne pochodzące z otoczenia wydaje się być bardzo silna - niektóre dźwięki lub rodzaje oświetlenia mogą być odbierane jako nieprzyjemne lub awersyjne. W rezultacie przeciążone zmysły powodują stres, ból fizyczny, niepokój rozumiany jako ból psychiczny, a nawet potrzebę ucieczki.
	Typowe dla autyzmu są powtarzające się zachowania w bardzo różnych formach. Najczęściej obserwuje się kołysanie w przód i w tył, stukanie palcami, wypowiadanie w kółko tego samego zdania. Poniżej wymieniono inne zachowania osób z autyzmem:

· Wydawanie zabawnych dźwięków
· wydawanie głośnych dźwięków
· Uderzanie lub gryzienie siebie lub innych osób
· Uciekanie od innych
· Bawienie się zabawkami w inny sposób
Stawanie się zafiksowanym lub obsesyjnym na punkcie czegoś zwyczajnego w swoim otoczeniu"[footnoteRef:14] . [14:  Rodzeństwo Przewodnik po autyzmie. pdf - Adobe Reader. Retrieved November 30, 2021, from https://www.autismspeaks.org, p.2.] 

	Bardzo ścisłe trzymanie się codziennych rutyn to kolejna charakterystyczna cecha, która sprawia, że świat jest bardziej przewidywalny i znośny. Jeśli rutyna nie jest przestrzegana lub jest zakłócona, pojawia się niepokój lub lęk.
	Wiele osób z autyzmem przejawia intensywne zainteresowania, na których skupia szczególną uwagę od dzieciństwa lub młodego wieku. Zaangażowanie w te ulubione obszary ma kluczowe znaczenie dla ich dobrego samopoczucia i szczęścia. Może to również pomóc zregenerować siły po całym dniu.
	Ogólnie rzecz biorąc, osoby z autyzmem są narażone na choroby i ryzyko gorszych wyników zdrowotnych niż ich rówieśnicy bez zaburzeń. Osoby dotknięte autyzmem są podatne na choroby serca, cukrzycę, udar, chorobę Parkisona, alergie, zaburzenia żołądkowo-jelitowe, epilepsję i choroby autoimmunologiczne. Ponadto mogą mieć 	problemy ze zdrowiem psychicznym, takie jak lęk i depresja, a także doświadczać zaburzeń snu i otyłości[footnoteRef:15] . [15:  Wspieranie dzieci autystycznych..., op. cit., s. 4-5.] 
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4. Autyzm i samobójstwo

	Badania wyraźnie pokazują, że osoby z autyzmem podejmują większe ryzyko myślenia, podejmowania prób i śmierci samobójczej niż reszta populacji. Pomimo faktu, że proporcje są wyższe w przypadku autystycznych dorosłych, należy zwrócić uwagę na zapobieganie samobójstwom w świecie dzieci. Wystarczy przytoczyć następujące alarmujące dane:
" W 2018 r. wytyczne National Institute for Health and Care Excellence (NICE) dotyczące zapobiegania samobójstwom uznały osoby z autyzmem za jedne z najbardziej zagrożonych [...]. U dzieci i młodzieży od 7% [...] do 41,7% [...] dokonało samookaleczenia i/lub prób samobójczych, a od 10,9% [...] do 72% [...] wykazuje oznaki myśli samobójczych, takich jak mówienie o śmierci lub samobójstwie [...]. Krajowa baza danych śmiertelności dzieci wykazała, że w ciągu 82 dni przed zamknięciem doszło do 26 prawdopodobnych samobójstw dzieci [ograniczenia Covid] i kolejnych 56 w ciągu pierwszych 56 dni zamknięcia. W każdym przypadku 6 z tych przypadków dziecko lub młoda osoba była autystyczna lub miała zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)"[footnoteRef:16] . [16:  Ibidem, s. 6.] 

	
5. Wymagania i bariery w dostępie do wsparcia

	Traumatyczne wydarzenia życiowe w dzieciństwie mogą z czasem prowadzić do rozwoju myśli samobójczych. Bolesne doświadczenia dzieci z autyzmem wskazują na wysoki wskaźnik maltretowania, zastraszania, usuwania z biologicznej rodziny biologicznej, dyscypliny szkolnej, wykluczenia szkolnego, a także interwencji policji i hospitalizacji psychiatrycznej. 
	Niemniej jednak, dostęp do pomocy w zakresie zdrowia psychicznego jest często problematyczny dla dzieci i młodzieży. Zdarza się, że ich trudności ze zdrowiem psychicznym są odrzucane jako nieuleczalne po tym, jak zostały pomylone z cechami autystycznymi. Znaczna liczba rodziców i rodzin dzieci z autyzmem zgłasza, że odmówiono im oczekiwanego wsparcia ze strony służb, tłumacząc, że nie są one odpowiednio wyposażone, aby oferować pomoc lub ponieważ nie zlecono im przyjmowania dzieci z autyzmem.

6. Planowanie na wypadek kryzysu

	Ogólne podejście ze strony opiekunów, gdy dziecko z autyzmem jest zaangażowane w destrukcyjne zachowanie demonstrowane jako napad złości, który pokazuje wściekłość i wybuch złego humoru, a także agresję, musi koncentrować się przede wszystkim na następujących kwestiach:
bezpieczeństwo jednostki
wolność od niebezpieczeństwa, ryzyka lub obrażeń osób znajdujących się w pobliżu
ochrona własnej własności
	Warto podkreślić, że gdy dziecko osiąga wysoki poziom pobudzenia, będąc w trybie pełnego załamania, nie jest w stanie rozumować we właściwy sposób ani nauczyć się umiejętności zastępczych. Niemniej jednak opiekunowie mogą nabyć umiejętności, które pomogą przewidzieć i odwrócić eskalację i złożoną kombinację okoliczności.
	Radzenie sobie z sytuacjami kryzysowymi i zachowanie bezpieczeństwa wymaga bardzo starannego przygotowania i skrupulatnych strategii. Opracowanie dobrze zaprojektowanego planu kryzysowego powinno obejmować:
" Zdefiniowane zdarzenia, czynniki wyzwalające lub oznaki, że sytuacja kryzysowa może się rozwinąć
Narzędzia i strategie zapewniające bezpieczeństwo jednostce i jej otoczeniu w dowolnym otoczeniu (szkoła, dom, społeczność)
Kroki interwencji i procedury promujące deeskalację, które są połączone na każdym poziomie z rosnącymi poziomami pobudzenia.
Lista rzeczy, które należy i których NIE należy robić, w zależności od historii, obaw i potrzeb danej osoby.
Praktyczne szkolenia i ćwiczenia dla opiekunów i personelu
Gromadzenie i monitorowanie danych w celu ciągłej ponownej oceny skuteczności planu.
Wiedza o najlepiej przygotowanej placówce w przypadku konieczności hospitalizacji lub wizyty na oddziale ratunkowym.
Zabezpieczona opieka, jeśli dziecko ukończyło 18 lat i musisz nadal podejmować za nie decyzje"[footnoteRef:17] . [17:  Planowanie na wypadek kryzysu. Retrieved December 6, 2021, from https://www. autismspeaks.org/tool-kit-excerpt/planning-crisis, p.1.

] 

	Dostawcy wsparcia, rodziny i opiekunowie, którzy rozpoznali i doświadczyli krytycznych sytuacji kryzysowych, podkreślają potrzebę zagwarantowania i utrzymania bezpieczeństwa jako niekwestionowanego priorytetu. Podkreślają również istotne sposoby, które należy przyjąć w celu uspokojenia eskalującej sytuacji:
" Zwracaj uwagę na czynniki wyzwalające i znaki ostrzegawcze
Spróbować zredukować czynniki stresogenne poprzez usunięcie rozpraszających elementów, udanie się do mniej stresującego miejsca lub zapewnienie uspokajającej aktywności lub przedmiotu.
Zachowaj spokój, ponieważ jego zachowanie może wywołać u ciebie emocje.
Bądź delikatny i cierpliwy
Daj mu przestrzeń
Udzielać jasnych wskazówek i posługiwać się prostym językiem
Skoncentruj się na powrocie do spokojnego, gotowego stanu, dając czas na spokojną, sprzyjającą relaksacji aktywność.
Chwalenie prób samoregulacji i stosowania strategii, takich jak głębokie oddychanie.
Omówić sytuację lub nauczyć alternatywnych i bardziej odpowiednich reakcji po osiągnięciu spokoju.
Omówienie z daną osobą, a także z zespołem, w celu przygotowania się do zwiększenia świadomości czynników wyzwalających i strategii samoregulacji w przyszłych doświadczeniach"[footnoteRef:18] . [18:  Ibidem, s. 1.] 


7. Autyzm i wyrażanie emocji

	Ogólnie rzecz biorąc, dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) mają poważne trudności z rozpoznawaniem i kontrolowaniem własnych emocji. Nie oznacza to jednak, że ich rozwój emocjonalny nie może ulec poprawie dzięki nabytym umiejętnościom, które z kolei mogą pomóc im zrozumieć innych ludzi i lepiej na nich reagować.
	Powszechnie przyznaje się, że ludzie wyrażają sześć podstawowych emocji: szczęście, zaskoczenie, smutek, złość, strach i obrzydzenie. Jednocześnie są narażeni na bardziej złożone uczucia, takie jak zażenowanie, wstyd, duma, poczucie winy, zazdrość, radość, zaufanie, zainteresowanie, pogarda i oczekiwanie.
	





	Podsumowując, można powiedzieć, że dzieci z ASD często mają trudności:
"● rozpoznawać mimikę twarzy i kryjące się za nią emocje
kopiować lub używać wyrażeń emocjonalnych
rozumieć i kontrolować własne emocje
● rozumieją i interpretują emocje - może im brakować empatii w stosunku do innych lub mogą sprawiać takie wrażenie"[footnoteRef:19] . [19:  Rozwój emocjonalny u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Retrieved December 2, 2021, from https://www.babybonus.msf.gov.sg/parenting resources/web/Special-Needs/Development/Behaviour/Specialne potrzeby, p.4.] 

	 W porównaniu z typowo rozwijającymi się nastolatkami, nastolatki z ASD nie są równie dobre w rozpoznawaniu strachu, złości, zaskoczenia i obrzydzenia. Kolejnym wyzwaniem jest okazywanie emocji. Zwłaszcza dzieci z poważniejszymi zaburzeniami ASD wydają się mieć mniejszą ekspresję emocjonalną niż ich typowo rozwijający się rówieśnicy. W niektórych okolicznościach mogą nawet powiedzieć, że nie odczuwają konkretnych emocji. Reagowanie i interakcja z innymi jest trudna i problematyczna. Dzieciom z ASD trudno jest wykorzystywać emocje do zarządzania interakcjami społecznymi. Ignorują innych ludzi i nie ujawniają troski o nich. Często zdarza się, że błędnie odczytują sytuacje, w które są zaangażowane i reagują emocjami, które są nieadekwatne. Percepcja twarzy jest poważnie zaburzona ze względu na sposób, w jaki skanują twarze. Osoby z ASD zwykle nie patrzą zbyt wiele w oczy, ale skupiają się raczej na ustach, co oznacza, że wiadomość, którą otrzymują z twarzy, mówi im mniej o czyichś uczuciach lub reakcjach emocjonalnych.

8. Korzyści płynące z uczenia się społeczno-emocjonalnego (SEL) dla osób z autyzmem
8.1. Definicja i pięć podstawowych kompetencji uczenia się społeczno-emocjonalnego (SEL)

	Według CASEL (2017) "Uczenie się społeczne i emocjonalne (SEL) to proces, w którym dzieci i dorośli zdobywają i skutecznie stosują wiedzę, postawy i umiejętności niezbędne do rozumienia i zarządzania emocjami, wyznaczania i osiągania pozytywnych celów, odczuwania i okazywania empatii innym, nawiązywania i utrzymywania pozytywnych relacji oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji"[footnoteRef:20] . Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) jest zaufanym źródłem wiedzy na temat wysokiej jakości, opartego na dowodach uczenia się społeczno-emocjonalnego (SEL). [20:  Czym jest społeczne uczenie się emocjonalne (SEL)? Retrieved December 1, 2021, from https://www.steilacoom.k12.wa.us/Domain/905] 

	Przy wsparciu nauczycieli i rodziców uczniowie/uczennice powinni zdobyć umiejętności w zakresie pięciu kompetencji, które uznaje się za niezbędne do osiągnięcia sukcesu w szkole i życiu: świadomości społecznej, samoświadomości, zarządzania sobą, umiejętności nawiązywania relacji i odpowiedzialnego podejmowania decyzji. 
Świadomość społeczna jest rozumiana jako zdolność do przyjmowania perspektywy i odczuwania empatii wobec innych, w tym osób z różnych środowisk i kultur. Oznacza to również umiejętność rozumienia społecznych i etycznych norm zachowania oraz rozpoznawania zasobów i wsparcia ze strony rodziny, szkoły i społeczności. Świadomość społeczna obejmuje cztery aspekty: przyjmowanie perspektywy, empatię, docenianie różnorodności i szacunek dla innych.
Samoświadomość wiąże się ze zdolnością do dokładnego identyfikowania własnych emocji, myśli i wartości oraz właściwego rozpoznawania ich wpływu na zachowanie. Pomaga również ocenić własne mocne strony i ograniczenia, aby uzyskać ugruntowane poczucie pewności siebie, optymizm i nastawienie. Samoświadomość składa się z pięciu czynników: identyfikacji emocji, dokładnego postrzegania siebie, rozpoznawania mocnych stron, pewności siebie i poczucia własnej skuteczności.
Samozarządzanie oznacza zdolność do skutecznego kontrolowania własnych emocji, myśli i zachowań w różnych sytuacjach, skutecznego radzenia sobie ze stresem, zarządzania impulsami i motywowania się. Pomaga również wyznaczać i realizować cele osobiste i edukacyjne.
Umiejętności budowania relacji wykazują zdolność do budowania i utrzymywania zdrowych i satysfakcjonujących relacji z różnymi osobami i grupami. Są one korzystne dla jasnej komunikacji i współpracy z innymi, a także dla dobrego słuchania. Są one wymagane w przypadku opierania się niewłaściwej presji społecznej, konstruktywnego negocjowania konfliktów, szukania i oferowania pomocy. Umiejętności relacyjne opierają się na czterech elementach: komunikacji, zaangażowaniu społecznym, budowaniu relacji i pracy zespołowej.
Odpowiedzialne podejmowanie decyzji wyraża zdolność do dokonywania konstruktywnych wyborów dotyczących osobistego zachowania i interakcji społecznych z poszanowaniem standardów etycznych, kwestii bezpieczeństwa i norm społecznych. Sama koncepcja wymaga realistycznej oceny konsekwencji kilku różnych działań oraz dokładnego rozważenia dobrostanu siebie i innych. Odpowiedzialne podejmowanie decyzji wiąże się z sześcioma aspektami: identyfikacją problemów, analizą sytuacji, rozwiązywaniem problemów, oceną, refleksją, odpowiedzialnością etyczną.
8.2. Uczenie się społeczno-emocjonalne (SEL) na rzecz silnych emocji
	 Jak już wspomniano, dzieci z autyzmem mają problemy z rozpoznawaniem i regulowaniem emocji, co sprawia, że posiadanie świadomości społecznej lub podejmowanie odpowiedzialnych decyzji jest bardzo trudne do osiągnięcia. Wdrożenie SEL przynosi pozytywne rezultaty w obszarze rozwijania świadomości emocji i tworzenia relacji społecznych. Istnieją dowody na to, że osoby z autyzmem mają problemy nie tylko z rozpoznawaniem mimiki twarzy, ale także z okazywaniem jej zgodnie z oczekiwaniami innych. Co więcej, mimika, którą wybierają, niekoniecznie odzwierciedla to, co naprawdę czują lub korelacja z konkretnym uczuciem w ogóle nie istnieje. 
	Rozpoznawanie gniewu i strachu to dwa duże wyzwania dla osób z autyzmem. SEL może pomóc w ich wyrażaniu i poszukiwaniu przydatnych strategii uspokajających. Wspieranie rozwoju emocjonalnego powinno odbywać się spontanicznie w zwykłych, codziennych interakcjach z otaczającym środowiskiem, bez względu na to, czy jest to dom, czy szkoła. Ważne jest, aby podkreślić, że
" Rodzice i nauczyciele mogą przyznawać się do pojawiających się emocji. Na przykład w klasie nauczyciel może wskazać, kiedy wszyscy się uśmiechają, ponieważ czują się szczęśliwi. Rodzice mogą również odzwierciedlać pozytywne emocje, aby ich dziecko mogło nie tylko zobaczyć ich ekspresję, ale także zrozumieć empatię. Niektóre badania wykazały pozytywne skutki korzystania ze wsparcia wizualnego w celu kierowania rozwojem emocjonalnym. Wynika to z faktu, że dzieci z autyzmem lepiej reagują wizualnie niż tylko słuchając"[footnoteRef:21] . [21:  E. Kaiser (2020). Autyzm i społeczne uczenie się emocjonalne. Better Kids, 31 marca. Retrieved December 2, 2021, from htpps://betterkids.education/blog/autism-and-social-emotional-learning, p.3. ] 


9. Nauczanie samoregulacji emocjonalnej	
	Wiedza o tym, jak zarządzać samoregulacją emocjonalną, jest jedną z podstawowych umiejętności dostosowywania zachowania, gdy jest się zaangażowanym w różne sytuacje, które mogą powodować nieprzyjemne lub bolesne emocje, takie jak stres, niepokój, irytacja i frustracja. Osoba z odpowiednio rozwiniętymi, silnymi umiejętnościami regulacji emocjonalnej może:
"● zauważają, kiedy stają się naładowani emocjonalnie, 
● rozważają konsekwencje swojej reakcji,
 ● angażują się w działania, które przybliżają ich do celu, nawet jeśli odczuwają negatywne emocje.
Alternatywnie, osoba, której brakuje samoregulacji emocjonalnej może:
nadmiernie reaguje na sytuacje w porównaniu z rówieśnikami w tym samym wieku, ● doświadcza negatywnych emocji przez dłuższy czas niż rówieśnicy w tym samym wieku, ● ma krótki temperament i angażuje się w wybuchy emocjonalne, ● ma wahania nastroju"[footnoteRef:22] . [22:  Jak poprawić samoregulację emocjonalną u dzieci z autyzmem i zaburzeniami uwagi (2018). Retrieved December 2, 2021, from https://onlinegrad.pepperdine.edu/blog/emotional-self-regulation-children-autism/, p.3.] 

	Pomoc wizualna, która opisuje różne poziomy emocji dzieci, zachęca dziecko do tworzenia własnych etykiet dla każdego poziomu. Poziomy emocji można nazwać: "dobre samopoczucie", "trochę zdenerwowany", "zdenerwowany" i "bardzo zdenerwowany". Wykres składa się z dwóch kolumn. Poziomy emocji są umieszczone w jednej kolumnie (po lewej stronie), a druga kolumna (po prawej stronie) przedstawia rzeczywiste uczucia dziecka. Tytuł tej kolumny brzmi "Czuję się tak, gdy...", a wiersze pozostają puste do wypełnienia przez dziecko.
Nauczmy dziecko przypisywać poziomy emocjonalne do określonych sytuacji, biorąc pod uwagę kilka poniższych przykładów:
Poziom emocjonalny● 					Czuję się tak, gdy...

	Dobre samopoczucie
	

	Trochę zdenerwowany
	

	Zdenerwowanie
	Nie mogę znaleźć odpowiedzi na moje zadanie domowe.

	Bardzo zdenerwowany
	Nie mogę założyć mojej ulubionej koszulki.


 
Osoba pracująca z dzieckiem z autyzmem może podpowiadać mu na wiele sposobów. Na przykład prosząc o zapisanie różnych sytuacji, które identyfikuje z określonymi poziomami emocjonalnymi. Inną opcją jest poproszenie dziecka o skojarzenie danej sytuacji z rodzajem uczucia, jakie odczuwa, na przykład "jak byś się czuł, gdyby nie pozwolono ci założyć ulubionej koszuli?". Następnie należy poinstruować dziecko, aby wypełniło puste miejsce obok odpowiedniej emocji. 

Porozmawiajmy z dzieckiem o tym, jakie powinny być odpowiednie reakcje na różne scenariusze:

Poziom emocjonalny● 					Czuję się tak, gdy...

	Dobre samopoczucie
	

	Trochę zdenerwowany
	Powinien tu być: Nie mogę założyć mojej ulubionej koszulki.

	Zdenerwowanie
	Nie mogę znaleźć odpowiedzi na moje zadanie domowe.

	Bardzo zdenerwowany
	Nie mogę założyć mojej ulubionej koszulki.



Wyjaśnijmy dziecku, że "niemożność noszenia ulubionej koszulki" powinna sprawić, że będzie trochę zdenerwowane, a nie bardzo zdenerwowane.	

10. Metoda Tomatisa na rzecz regulacji emocji u uczniów z autyzmem

	Metoda dr Alfreda A. Tomatisa jest uważana za podejście uzupełniające terapeutyczne, pedagogiczne lub medyczne. Przyjmuje ona założenie, że w procesie przetwarzania informacji ucho ma kluczowe znaczenie, ponieważ odgrywa rolę głównej bramy do naszego mózgu. Jeśli komunikacja między uchem a mózgiem staje się niejasna i niewyraźna, nasza zdolność do interakcji ze światem zewnętrznym zostaje zakłócona. W konsekwencji dochodzi do utraty pewności siebie i trudności w komunikacji i uczeniu się. 
	Tomatis twierdzi, że jego program słuchowy ułatwia stymulację neurosensoryczną. Słuchanie nie jest jednak równoznaczne ze słyszeniem, ponieważ jest to umiejętność świadomego korzystania ze zmysłów w celu uczenia się i komunikowania. Dlatego słuchanie jest uważane za wartość poznawczą wysokiego poziomu, która jest bezpośrednio związana z zarządzaniem emocjami. Podczas aktywnej fazy sesji słuchowych, gdy ma miejsce czytanie na głos lub powtarzanie werbalne, głos ludzki jest natychmiast modyfikowany i retransmitowany. Osoby zaangażowane w sesje słuchowe słyszą swój głos bezpośrednio i w czasie rzeczywistym. W rzeczywistości każdy głos jest nieświadomie modyfikowany. 
	 W praktyce Metoda Tomatisa działa przy użyciu specjalistycznego sprzętu słuchowego znanego jako Ucho Elektroniczne. Dzięki elektronicznej modyfikacji muzyka i mowa są odtwarzane na określonych częstotliwościach w celu stymulacji określonych części ucha. Odpowiedź na tę stymulację pochodzi jednocześnie z tych obszarów, a także z odpowiednich obszarów w mózgu i układzie nerwowym. W rezultacie następuje poprawa funkcji słuchowych, wzrokowych i motorycznych.
	Regulacja emocji pozwala być postrzegana w następujących sferach, które funkcjonują znacznie lepiej:
· Lepsze skupienie
· Zwiększone umiejętności czytania/rozumienia
· Zmniejszony poziom stresu/lęku
· Mniej "mgły mózgowej"
· Zwiększona samoświadomość
· Poprawa pamięci i uwagi"[footnoteRef:23] . [23:  Metoda Tomatisa: Sensorium Warszawa. Retrieved November 26, 2021, from https://sensorium.warszawa.pl/oferta/metoda-tomatisa, p.6.] 

	Tomatis utrzymuje tezę, że nieprawidłowości w komunikacji społecznej ze strony uczniów z autyzmem są spowodowane nieprawidłowym funkcjonowaniem neuronów, które są rozproszone w mózgu Ich kluczowa rola w aktywacji mózgu oznacza, że są one kluczowe w zrozumieniu działań, intencji i emocji świata zewnętrznego. Komunikaty sensoryczne stymulują mózg, przekazują energię i przynoszą odprężenie, przywracając równowagę emocjonalną.


Ćwiczenia praktyczne: ćwiczenie/scenariusz, w którym uczestnik może zastosować zdobytą wiedzę.

Pomoc dziecku z ASD w nauce o uczuciach i poprawie jego zdolności do wyrażania emocji i reagowania na nie.

Oto kilka przydatnych pomysłów:
Oznaczaj emocje w naturalnym kontekście, podczas czytania, oglądania telewizji lub filmów, odwiedzania krewnych i przyjaciół. Na przykład wskaż emocje, mówiąc dziecku: "spójrz - Zosia się uśmiecha: jest szczęśliwa".
Reaguj na emocje dziecka. Na przykład możesz powiedzieć: "Uśmiechasz się, musisz być szczęśliwy". Możesz także wyrazić własne reakcje emocjonalne, mówiąc na przykład: "Jestem taka podekscytowana! Przybij piątkę".
Przyciągnij uwagę dziecka. Mów do niego. Jeśli nie otrzymasz żadnej odpowiedzi, mów ponownie, aż zareaguje, co oznacza zwrócenie na siebie uwagi.

Wskazówki: praktyczne wskazówki, których uczący się powinien przestrzegać, stosując je w praktyce.

Pobierz pusty wykres poziomu emocji. (PDF, 130 KB) z INTERNETU

Otwórz plik How to Improve Emotional Self-Regulation Among Children with Autism and Attention Disorders ze strony:
https://onlinegrad.pepperdine.edu/blog/emotional-self-regulation-children-autism/

i nauczyć dziecko przypisywania poziomów emocjonalnych do określonych sytuacji. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie powinny być odpowiednie reakcje na różne scenariusze.
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