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DiLASD izglītojošā multivides e-grāmata ir veltīta intelektuālim, rakstniekam, māksliniekam, mūsu dārgajam draugam - 
Gilberto Marzano

	
Viņa pietrūks mums un visai pasaulei, viņa laipnība, atvērtība, jūtīgums, ugunīgs gars un gatavība vienmēr būt daļai no cilvēces risinājuma.

Viņa bagātīgais pētījums un zinātniskais darbs sociālās antropoloģijas, sociālo mediju izglītības, datorzinātņu un mākslas jomās un sadarbība ar daudzām pētniecības iestādēm Eiropā, Rēzeknes Tehnoloģiju akadēmiju, Udīnes universitāti, Januša Korčaka Pedagoģisko universitāti Varšavā un Ecoistituto Itālijā, liecina par viņa nemierīgo garu, viņa zinātnisko un filozofisko domāšanu, savukārt viņa jaunākā grāmata "Radošuma un mākslas saglabāšana digitālajā laikmetā" pārsteidz ar savu caurstrāvojošo skatījumu uz radošuma jautājumiem mūsdienu un īpaši digitālajā pasaulē. 


	Gilberto Marzano
Paldies
Tu esi mūsu sirdīs


.






Prologs

Covid-19 pandēmijas radīto draudu dēļ skolas Eiropā izvēlējās pāriet uz tiešsaistes attālinātām nodarbībām, lai pandēmijas ārkārtas situācijā nodrošinātu skolēnu un skolotāju drošību. Sekas ir bijušas traģiskas skolēniem un bērniem ar īpašām vajadzībām. Patiešām, izglītības iestādes nebija gatavas to atbalstam attālināti. Rezultātā bērnu ar īpašām vajadzībām vecāki nokļuva jaunā apgrūtinošā situācijā, kļūstot atbildīgi par savu bērnu izglītošanu mājās.

Izglītojošo multimediju e-grāmatu par attālo mācīšanu un mācīšanos skolēniem un bērniem ar AST izstrādāja ekspertu partneri JKPU, Ecoistituto, Include, RTA, Emphasys no piecām Eiropas valstīm (Polijas, Itālijas, Grieķijas, Latvijas, Kipras), kuriem ir ilga pieredze AST jomā, un eksperimentēja ar attālināto apmācību un mācībām savās valstīs skolu slēgšanas laikā Covid-19 pandēmijas dēļ. Profesori ar pieredzi pedagoģijas jomā, speciālie pedagogi, IT jomā nolēma apkopot savu teorētisko un praktisko pieredzi, lai realizētu multimediju e-grāmatu, lai dalītos zināšanās, lai risinātu būtiskus izaicinājumus par to, kā indivīdus ar autismu var atbalstīt tālmācībā viņu aprūpētāji. Galvenais mērķis ir cilvēku ar AST aktīva mācīšanās, atbilstoši viņu personīgajām spējām, izmantojot digitālās tehnoloģijas. Attālinātā mācīšanās un palīdzība tiešsaistē mazinās viņu marginalizāciju, uzlabos viņu neatkarību un labklājību dzīvē.

Cerot, ka cilvēcei vairs nekad nebūs vajadzīga izolācija, mēs veltām šo izglītojošo multimediju grāmatu pedagogiem, sociālajiem darbiniekiem, sociālās pedagoģijas studentiem, sociālajiem brīvprātīgajiem, kas iesaistīti bērnu ar AST sociālajā iekļaušanā, bērnu ar ASD vecāku asociācijām, augstākās izglītības iestādēm, izglītības iestādēm un sociālajiem dienestiem.



Andromachi Nanou
Speciālais pedagogs, PhD
Starptautiskās Grieķijas universitātes Datorzinātņu katedras pasniedzēja
Include pētniecības un attīstības vadītāja



Saturs
Teorētiskā daļa	8
1. Kas ir autiskā spektra traucējumi	10
2. Sociālā komunikācija autisma gadījumā	38
3. Attālināts atbalsts skolēniem ar autismu	69
4. Attālinātās palīdzības pakalpojumi un autisms	87
5. Sociālie roboti sociālajām lietojumprogrammām	108
Praktiskā daļa	124
6.	Attālināto mācību organizēšana skolēniem ar AST	126
7.	Rīki un programmatūra attālinātās palīdzības pakalpojumiem	147
8.	Programmatūra bērniem ar AST	161
9.	Programmējamu sociālo rotaļlietu robotu izmantošana bērniem ar AST	186
10. Padomi sociālajiem pedagogiem, sociālajiem darbiniekiem vai brīvprātīgajiem	208
11. Lietratūras saraksts	232





[bookmark: _Toc131276855][image: ]

[bookmark: _Toc131276856]Teorētiskā daļa

Kas ir autiskā spectra traucējumi

 Autors: Urszula Bartnikowska 
[bookmark: _ktk7hd45yson][image: ] Januša Korčaka Pedagoģiskā universitāte Varšavā
[bookmark: _omsz1q6ilmiq]Šajā nodaļā ir sniegta pamatinformācija par autisma spektra traucējumiem (AST): kas tas ir, cēloņi un galvenie simptomi. Nākamajās sadaļās ir aprakstīta personas ar AST specifiskā darbība. Īsumā tiek apspriests bērna ar AST sensorais profils, tostarp maņu funkcionēšanas specifika cilvēkam ar AST, kā arī stimulēšana (kas tas ir un kāpēc tas parādās cilvēku ar AST uzvedībā un ko tas nozīmē personai). Nākamajā sadaļā ir aprakstīta cilvēka ar AST emocionālā un sociālā darbība un problēmas, ar kurām viņi saskaras. Nākamajā sadaļā ir apskatītas mūsdienu uztvertās un aktuālās problēmas saistībā ar AST, piemēram: meiteņu ar AST diagnostika - kā izaicinājums mūsdienu diagnostikas speciālistiem un terapeitiem, monotropisms - kā veids, kā cilvēkiem ar AST uztvert pasauli, neirodaudzveidība - kā alternatīva AST. AST medicīniskā un patoloģiskā izpratne. Šīs ir ārkārtīgi svarīgas tēmas, kas maina skatījumu uz cilvēkiem ar AST. Tekstu noslēdz sadaļa "Ko ir vērts zināt?". Šeit tiek apspriesti fakti par AST, kas nereti ir pretrunā ar sabiedrībā valdošajiem mītiem un stereotipiem par AST, kā arī sniegti pamata padomi tiem, kas saskaras ar AST slimu cilvēku. Nodaļas noslēgumā sniegts kopsavilkums, kas vērš uzmanību uz cilvēku ar AST milzīgo dažādību un to, ka ne visi AST simptomi ir patoloģiski, un ka ir vērts apzināties to bērnu (cilvēku) potenciālu, kuru nervu sistēma darbojas neiroatipiski..
[bookmark: _Toc131276862]Sociālā komunikācija autisma gadījumā


Autors: Andromachi Nanou

Starpdisciplinārais speciālās un starpkultūru izglītības tīkls, “Include”, Grieķija

[image: Include Διεπιστημονικό Δίκτυο Ειδικής και Διαπολιτισμικής Αγωγής - YouBeHero]
Sociālā komunikācija, sociālo un komunikācijas prasmju sintēze ir cieši saistīta gan ar emocionālo, gan kognitīvo attīstību. Iedzimtās sociālās adaptācijas spējas, kas vispirms parādās zīdaiņu uztveres laukā, izraisa viņu noslieci selektīvi pievērsties citiem cilvēkiem vizuāli un dzirdīgi. Bērnībā pastāv dažādas komunikācijas atšķirības un kavēšanās, kas atšķir autisma bērnus no tipiskiem jaunattīstības bērniem. Autisma bērniem saskarsmes laikā ir samazināts orientēšanās uz sociālajiem stimuliem un spontānas reakcijas biežums, salīdzinot ar citām sociālajai komunikācijai nepieciešamajām spējām. Sakarā ar kognitīvām grūtībām apstrādāt informāciju, ko viņi iegūst no vides, viņiem ir ļoti grūti saprast, kā darbojas mūsu sabiedrība, un tāpēc viņi šai sabiedrībai šķiet sveši. Sociālās komunikācijas prasmes un piemērota iejaukšanās autisma bērniem ir ļoti svarīgas, un tās tiek apspriestas šajā nodaļā.
	


Attālināts atbalsts skolēniem ar autismu


Authori: Rita Orska & Liga Danilane
Rēzeknes Tehnoloģīju akadēmija, Latvija
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Bērniem ar autiskā spektra traucējumiem ir nepieciešams atbalsts gan mācību procesā, gan ikdienā. Attīstoties informācijas tehnoloģijām, paveras plašas iespējas mācīties, apgūt prasmes, izmantojot viedierīču iespējas. Bērniem ar autiskā spektra traucējumiem tā ir iespēja apgūt mācību materiālu attālināti, ņemot vērā viņu nogurumu no skolas trokšņa un cilvēku pūļiem. Tomēr tā nevar palikt par vienīgo mācīšanās veidu. Jāatceras par šo bērnu problēmām komunikācijas un socializācijas jomā. Tikai izmantojot dažādas mācīšanās formas un metodes, var efektīvi palīdzēt attīstīties bērniem ar autiskā spektra traucējumiem.





Attālinātās palīdzības pakalpojumi un autisms


Autori: Stylianos Stylianou & Veronica Hadjipanayi
Emphasys Centre, Kipra
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Bērni ar AST bieži saskaras ar dažādām grūtībām, attīstot savas sociālās komunikācijas un kognitīvās prasmes, kas savukārt var izraisīt grūtības viņu izglītības un mācīšanās pieredzē. Šīs nodaļas mērķis ir vispirms piedāvāt dažus teorētiskus skaidrojumus par grūtībām bērniem ar AST, lai lasītājs varētu tās labāk izprast. Pēc tam šajā nodaļā ir izskaidrots, kā bērnu ar AST sociālās un kognitīvās prasmes mainās līdz ar vecumu vai var atšķirties atkarībā no bērna piedzīvoto simptomu smaguma pakāpes, saņemtā atbalsta veida, kā arī no dažādajām stiprajām pusēm un personīgajām interesēm. Visbeidzot, šajā nodaļā ir paskaidrots, kā attālināto palīdzību var izmantot tiešsaistes mācību vidē, lai palīdzētu vecākiem un skolotājiem risināt problēmas, kas rodas bērniem ar AST, un nodrošināt viņiem efektīvu un auglīgu izglītības pieredzi. Ir sniegts arī skaidrojums par izglītības programmatūras izmantošanu attālinātai palīdzībai, kā arī kritēriji, kā šādu programmatūru var izstrādāt, lai palīdzētu bērniem ar AST mācībās.
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Autors: Gilberto Marzano
Ecoistituto del Friuli Venezia Giulia, Itālija
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Šajā nodaļā tiek prezentēts un apspriests sociālās robotikas jēdziens un analizēti dažādi sociālo robotu pielietojumi.
Populārākie roboti, kas paredzēti palīgierīcēm.
Nodaļā galvenā uzmanība pievērsta autisma spektra traucējumu tehnoloģijai, kuras mērķis ir uzlabot autisma cilvēku komunikācijas un mijiedarbības spējas.
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Attālināto mācību organizēšana skolēniem ar AST 

Autors: Joanna Sikorska
Korčaka Pedagoģiskā universitāte un Korčaka sapņu skola, Polija [image: Janusz Korczak Pedagogical University in Warsaw | ESN]
Pandēmijas un izglītības iestāžu ierobežojumu laikmetā attālinātā mācīšanās ir kļuvusi par nepieciešamību un ikdienas pavadoni visu bērnu, arī ar speciālām izglītības vajadzībām, izglītības procesā.
Mācības un terapija vienas nakts laikā pārcēlās uz virtuālo zonu, un 2020. gada aprīlī pusotrs miljards skolēnu 190 valstīs visā pasaulē neapmeklēja skolu. Šajā grupā bija bērni un pusaudži ar autiskā spektra traucējumiem.
Lielākā daļa izglītības iestāžu, skolu un klīniku līdz pandēmijai nestrādāja attālināti, īpaši ar bērniem ar AST. 
De facto Covid-19 ieviesa neatgriezeniskas pārmaiņas un jauna laikmeta attīstību izglītībā, iepazīstinot mūs ar kibertelpas pasauli. Tas radīja telpu, ko risina starptautiskais starpaugstskolu projekts "Dilasd".
Projekta "Dilasd" galvenais mērķis ir bijis nodrošināt skolotājus, kuri strādā ar bērniem ar speciālām izglītības vajadzībām, kā arī sociālos darbiniekus ar nepieciešamo kompetenci, lai palīdzētu skolēniem un bērniem ar AST un viņu ģimenēm ar tālmācību un sociālās integrācijas cerībām skolēniem un bērniem ar AST. Projekta nepieciešamība izrādījās traģiskas COVID-19 pandēmijas sekas skolēniem un bērniem ar īpašām vajadzībām, jo izglītības iestādes nebija gatavas sniegt atbalstu attālināti.

" Kad Bērns smejas, visa pasaule smejas " 
[image: Σε Απευθείας Σύνδεση Σχολείο]





Rīki un programmatūra attālinātās palīdzības pakalpojumiem


   				
Autori: Līga Danilāne, Anda Āboliņa
Rēzeknes Tehnoloģiju akadēmija, Latvija
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Bērniem ar autisma spektra traucējumiem (AST) parasti ir komunikācijas un sociālās mijiedarbības deficīts. Ir pierādīts, ka interaktīvo tehnoloģiju izmantošana uzlabo bērnu ar AST sociālās mijiedarbības tendences. Bērniem ar AST ne tikai koncentrēšanās uz mācību materiālu, bet arī acu kontakta uzturēšana vai mijiedarbība ar citiem var būt ārkārtīgi sarežģīts uzdevums. Tomēr gadu desmitiem ilgā izpēte un mākslīgā intelekta (AI) rīki, kas pašlaik tiek izstrādāti, liecina, ka šīs problēmas var pārvarēt. Iespējams, ka daudzas ģimenes brīvdienās savās mājās ir uzņēmušas virtuālo palīgu, piemēram, Alexa, Google Home vai citu mākslīgā intelekta (AI) darbinātu tehnoloģiju, un daudziem vecākiem tālrunī ir Siri vai cits ar balsi aktivizējams palīgs.







Programmatūra bērniem ar ASD


   				
[bookmark: _GoBack]Autori: Stylianos Stylianou & Veronica Hadjipanayi
Emphasys Centrs, Kipra
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Bērniem ar AST bieži ir grūtības izziņas prasmēs, sociālajā mijiedarbībā, kā arī emocionālajā izpausmē un apziņā. Izglītībai, kas tiek piedāvāta bērniem ar AST, būtu jārisina šīs grūtības un jāļauj viņiem attīstīt kognitīvās, sociālās un lasītprasmes kompetences, lai varētu dot ieguldījumu sabiedrībā un gūt veiksmīgāku profesionālo un sociālo dzīvi savos turpmākajos gados. Šīs nodaļas mērķis ir izskaidrot, kā izglītības programmatūru var iekļaut bērnu ar ASD digitālajā apmācībā, lai palīdzētu viņiem risināt viņu grūtības un attīstīt prasmes un zināšanas interaktīvā un jautrā veidā. Ir sniegti sešu dažādu izglītības platformu piemēri, kas risina dažādas spējas, tostarp kognitīvās prasmes (t.i., Otsimo), emocionālo apziņu un inteliģenci (t.i., garastāvokļa mērītāju), organizatoriskās prasmes (t.i., FTVS), garīgo veselību un trauksmi (t.i., MindShift), matemātiskās prasmes (t.i., Sushi Monsiter) un sociālo normu prasmes (t.i., sociālā norma). Katrai no šīm lietojumprogrammām ir sniegts detalizēts apraksts, kā arī metodoloģiskā informācija par to izmantošanu un informācija par to efektivitāti, palīdzot bērniem ar AST.

Programmējamu sociālo rotaļlietu robotu izmantošana ASD
  Pēdējo desmitgažu laikā tehnoloģiju attīstība ir ļāvusi robotiem kļūt par efektīvu instrumentu rehabilitācijas jomā. Vairāki pētījumi ir parādījuši, ka uzvedības iejaukšanās, ko veic sociālie roboti, tostarp programmējami sociālie rotaļlietu roboti, ir ļoti efektīvas bērniem ar autismu. Šī nodaļa ilustrē programmējamo rotaļlietu robotu pozitīvo ietekmi autisma iejaukšanās programmās un sniedz norādes par to izmantošanu sociālo un komunikācijas prasmju veicināšanā.
Programmējamu sociālo rotaļlietu robotu izmantošana AST


Autors: Simone Zorzi 

Ecoistituto del Friuli Venezia Giulia, Itālija
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Pēdējo desmitgažu laikā tehnoloģiju attīstība ir ļāvusi robotiem kļūt par efektīvu instrumentu rehabilitācijas jomā. Vairāki pētījumi ir parādījuši, ka uzvedības iejaukšanās, ko veic sociālie roboti, tostarp programmējami sociālie rotaļlietu roboti, ir ļoti efektīvas bērniem ar autismu. Šī nodaļa ilustrē programmējamo rotaļlietu robotu pozitīvo ietekmi autisma iejaukšanās programmās un sniedz norādes par to izmantošanu sociālo un komunikācijas prasmju veicināšanā.


Tālmācības prakse personām ar ASD Padomi sociālajiem pedagogiem, sociālajiem darbiniekiem vai sociālajiem brīvprātīgajiem 



Autori: Andromachi Nanou & Maistrelli Artemis
Starpdisciplinārais speciālās un starpkultūru izglītības tīkls “Include”, Grieķija
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Ir zināms, ka tehnoloģija nekādā veidā nevar aizstāt skolotāju fizisko klātbūtni, kontaktus un attiecības ar bērniem un viņu ģimenēm, īpaši bērniem ar ASD. Taču ārkārtējos apstākļos, piemēram, COVID-19, tālmācības rīki un metodika izrādījās svarīgi neaizstājami rīki, kurus, mūsuprāt, var izmantot, lai netērētu laiku. Dilasd ir šeit, lai sniegtu labu praksi un ieteiktu pasākumus, pamatojoties uz Covid-19 pieredzi; veicināt tālmācības praksi un uzlabot sniegtās Speciālās izglītības turpināšanas efektivitāti mājās, iepazīstinot ar jaunajiem datiem skolotājus, sociālos un speciālos pedagogus, terapeitus un ģimenes.
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DiLASD - Distance Learning for Kids & Students with Autism Spectrum Disorder
Educational Multimedia Book
Edited by Interdisciplinary Network for Special and intercultural education, “Include”
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