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Kształcenie na odległość dla uczniów i dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
[bookmark: Moduł:]Moduł:

[bookmark: Oprogramowanie_edukacyjne_dla_osób_z_aut][bookmark: Temat:]Oprogramowanie edukacyjne dla osób z autyzmem (ESA) Temat:
[bookmark: Oprogramowanie_do_rozwijania_umiejętnośc]Oprogramowanie do rozwijania umiejętności organizacji i samodzielności
[image: ]
Projekt ten został sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej.

Projekt No : 2020-1-PL01-KA226-095338

Niniejszy komunikat odzwierciedla jedynie poglądy autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w nim zawartych.
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[bookmark: Wprowadzenie][bookmark: _bookmark0]Wprowadzenie

Według danych Centralnego Biura Statystycznego Łotwy (2018) liczba dzieci ze specjalnymi potrzebami na Łotwie rośnie z każdym rokiem: W 2010 r. było 7859 dzieci niepełnosprawnych, podczas gdy w 2017 r. zarejestrowano 8153 dzieci ze specjalnymi potrzebami, z czego około 95% żyje w rodzinach. Po otrzymaniu przez dziecko diagnozy niepełnosprawności rodzice starają się dostosować do sytuacji, ucząc się adaptacji i promowania rozwoju dziecka niezależnie od niepełnosprawności. Mimo to rodzice często czują się niepewnie i nie są pewni, czy są w stanie zaspokoić fizyczne, psychologiczne i edukacyjne potrzeby dziecka.
Badacze (Hill, 2001; Reio, Fornes, 2011, Lundahl, Risser, & Lovejoy, 2006) stwierdzili w swoich badaniach, że rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami wymagają bardziej zaawansowanej wiedzy i umiejętności dotyczących rozwoju dzieci specjalnych oraz że rodzice ci często odczuwają potrzebę wsparcia społecznego, które jest dostępne nie tylko osobiście, ale także zdalnie (w e- środowisku), zapewniając w ten sposób rodzicom wiedzę, zrozumienie i umiejętności wymagane do przezwyciężenia i wyeliminowania niepewności, zapewnienia wsparcia i radzenia sobie ze stresem rodzicielskim w promowaniu rozwoju dziecka ze specjalnymi potrzebami.
Cyfryzacja środowiska edukacyjnego przyspiesza na świecie, co determinuje wykorzystanie różnych cyfrowych pomocy dydaktycznych, technologii informacyjnych, sieci społecznościowych i platform edukacyjnych w procesie uczenia się. Technologie informacyjne i narzędzia cyfrowe są wykorzystywane do wyszukiwania, kompilowania i prezentowania informacji. Są one wykorzystywane do komunikacji, pozyskiwania i przetwarzania danych oraz generowania nowej wiedzy.
XXI wiek charakteryzuje się szerokim dostępem do informacji za pośrednictwem różnych technologii. Edukacja tego stulecia opiera się na trzech zasadach pedagogicznych: personalizacji, partycypacji i produktywności. Badania naukowe wykazały, że zastosowanie technologii w edukacji zmienia proces uczenia się zarówno pod względem psychologicznym, jak i społecznym (Prensky, 2001). Umiejętne wykorzystanie technologii może ułatwić uczenie się, ale zdolność jednostek do korzystania z technologii informacyjnych, wyszukiwania, znajdowania i analizowania informacji jest nadal niewystarczająca.
Niestety, w języku łotewskim nie ma wielu narzędzi cyfrowych, które mogłyby pomóc rodzicom dzieci ze specjalnymi potrzebami, ale istnieją pewne usługi wsparcia oferowane przez gminy, a także fora dla rodziców. Istnieje wiele narzędzi dostępnych w języku angielskim, takich jak Cognoa - firma zajmująca się opieką zdrowotną, która ocenia i wspiera rozwój dzieci. Aplikacja ta może być używana jako bezpłatne narzędzie oceny.


 Jeśli rodzice mają pytania lub wątpliwości dotyczące rozwoju dziecka, mogą wypełnić kwestionariusz lub nagrać krótki film pokazujący naturalne zachowanie dziecka w domu. Dane te są następnie przesyłane do ekspertów w celu analizy i uzyskania informacji zwrotnej. Chociaż Cognoa nadal nie zastępuje pełnowymiarowej oceny, okazała się dość skuteczna w diagnozowaniu dzieci w wieku poniżej 13 miesięcy. (Cognoa, 2020)
[image: ]
Strona internetowa Cognoa (https://cognoa.com/parents/ )

Korzystając na co dzień z urządzeń mobilnych, dzieci nabywają pozytywnych umiejętności współpracy z rodzicami, co jest kluczowym czynnikiem pomagającym rodzicom dzieci ze specjalnymi potrzebami lepiej zrozumieć ich potrzeby i pomóc im w nabyciu niezbędnych umiejętności. W dzisiejszych czasach, wraz z szybkim rozwojem technologii cyfrowych, powstało wiele aplikacji na urządzenia mobilne, które koncentrują się na zaspokajaniu potrzeb i rozwiązywaniu problemów dzieci ze specjalnymi potrzebami; na Łotwie powstały również ścieżki, z których mogą korzystać osoby ze specjalnymi potrzebami.
Dzieci ze spektrum autyzmu są uzależnione od określonego schematu dnia i wykazują niechęć i protest przeciwko zmianom. Mają tendencję do angażowania się w tę samą aktywność, która charakteryzuje się natrętnym zainteresowaniem, takim jak układanie przedmiotów i małych rzeczy w linii, czasami w określonej kolejności według ich wielkości, koloru i kształtu. Występuje zainteresowanie przedmiotem lub rzeczą, figurami, częścią ciała. Może występować uzależnienie od czegoś, co jest nieodłączne i zawsze noszone przy sobie.






[image: ]Dodatkowe zasoby


Zalecenia metodyczne dla grup wsparcia, praca grup wsparcia na rzecz integracji dzieci i młodzieży ze specjalnymi potrzebami i grup ryzyka http://iic.lv/wp- content/uploads/2017/08/Metodiskie_ieteikumi.pdf
Materiał diagnostyczny do diagnozowania zaburzeń zachowania i trudności w porozumiewaniu się dzieci dla specjalistów zajmujących się udzielaniem wsparcia dzieciom z zaburzeniami zachowania i trudnościami w porozumiewaniu się w placówkach oświatowych, opiekuńczych, sądach rodzinnych i instytucjach samorządowych https://www.bti.gov.lv/lv/media/900/download
Cooperation Network for Counselling Support for Children with Communication Difficulties and Behavioural Disorders https://www.bti.gov.lv/lv/media/909/download
Metodologia ograniczania agresji i przemocy oraz promowania integracji społecznej dzieci z zaburzeniami zachowania i komunikacji
 https://www.bti.gov.lv/lv/media/985/download

Materiały	informacyjne	dla	rodziców	wychowujących	dzieci	z	autyzmem https://registri.visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/esfpr/VISC%202.4%20-
%20informativs%20materials%20vecakiem%20-%20autisms.pdf

Ćwiczenia ruchowe dla udanej adaptacji. Zabawa z klaunem Clave https://e-biblioteka.liepu.lv ' magazyn ' pobierz
12 sposobów wspierania rodzin uczniów niepełnosprawnych https://blog.brookespublishing.com/12-ways-to-support-families-of-students-with-disabilities/

Wspieranie	rodziców	niepełnosprawnych	i	ich	rodzin	w	społeczności https://www.ncd.gov/publications/2012/Sep272012/Ch13

Wspieranie	rodzin	z	dziećmi	niepełnosprawnymi https://gucchd.georgetown.edu/products/SCWD_2FCD.pdf

Program Wsparcia Rodziny obejmuje Sieć Wsparcia Rodziny (Family Support Network™) Biura Uniwersytetu Karoliny Północnej https://www.ipfcc.org/bestpractices/profile-vidant.html.

North Carolina Down Syndrome Alliance https://www.ncdsalliance.org/

Agencja ds. dzieci i rodzin https://www.tusla.ie/

Australia	-	Pomoc	dla	rodzin	z	dziećmi	z	autyzmem	lub	innymi	niepełnosprawnościami https://raisingchildren.net.au/grown-ups/services-support/services-families/disability-services-family
[bookmark: Najlepsze_aplikacje_dla_dzieci_o_specjal]Najlepsze aplikacje dla dzieci o specjalnych potrzebach https://www.educationalappstore.com/best-apps/5-best-apps-for-special-educational-needs
[bookmark: Przydatne_narzędzia_dla_rozwoju_dzieci_z][bookmark: _bookmark1]Przydatne narzędzia dla rozwoju dzieci ze specjalnymi potrzebami

[image: ]Vizzle - https://www.govizzle.com/

Lekcje wizualne wzmacniają koncepcje uczniów ze specjalnymi potrzebami. Zindywidualizowana nauka dla szkolnictwa specjalnego. Ponieważ środowiska uczenia się zmieniają się między klasą a domem, Vizzle zapewnia uczniom spójność, a okręgom szkolnym łatwą w użyciu
technologię - dzięki czemu każdy uczeń ma wsparcie, którego potrzebuje, aby osiągnąć swój potencjał.
Badania pokazują, że uczniowie ze specjalnymi potrzebami uczą się lepiej dzięki wizualnej nauce i interaktywnym narzędziom. Korzystając z Vizzle, nauczyciele i administratorzy zapewniają uczniom łatwe w użyciu, angażujące narzędzie, które pomaga im uczyć się programu nauczania, rozwijać umiejętności i wykazywać zrozumienie.
· Nauka wizualna
· Interaktywne lekcje
· Wstępnie zróżnicowane
· Spersonalizowana zawartość
· Spersonalizowane doświadczenie (Monarch Teaching Technologies, 2021)

[image: ]Autyzm: codzienne życie i opieka
Aplikacja została zaprojektowana dla rodziny i opiekunów, aby stworzyć prywatną grupę, która pomaga opiekować się osobą z autyzmem. Aplikacja zawiera zaawansowane wbudowane czujniki, które pomagają zobaczyć, co się dzieje i chronić ukochaną osobę. Czujniki te są opcjonalne i można je włączyć lub wyłączyć w dowolnym momencie.
Aplikacja naprawdę pomaga, ponieważ czujniki mogą wysyłać automatyczne powiadomienia, dzięki czemu wiesz, co się dzieje, gdy nie jesteś obok niego.
· Alerty o lokalizacji w aplikacji poinformują Cię, kiedy przyjedzie do sklepu lub powiadomią Cię, jeśli odejdzie zbyt daleko. Aplikacja jest przydatna każdego dnia, ponieważ może powiadomić Cię, gdy ukochana osoba dotrze do szkoły i za każdym razem, gdy ją opuści.
· Aplikacja może powiadomić Cię, jeśli telefon ukochanej osoby jest wyłączony lub nie ma sygnału (a aplikacja podaje jego lokalizację GPS, gdy tak się stanie).
· Aplikacja ma prosty przycisk paniki/SOS, który wyśle alert do wszystkich członków zespołu rodzinnego.
· Jeśli kiedykolwiek będziesz potrzebował szybko dotrzeć do ukochanej osoby - po prostu kliknij przycisk nawigacji satelitarnej (bez konieczności wpisywania lub adresu).
Aplikacja pomaga w organizowaniu i utrzymywaniu codziennej rutyny, szczególnie przydatnej dla ukochanej osoby, która może być zapominalska lub rozproszona.
· Możesz tworzyć codzienne powtarzające się zadania (i dodawać do nich obrazy i zdjęcia), które będą automatycznie pojawiać się na telefonie ukochanej osoby w odpowiednim czasie. Otrzymasz powiadomienie, gdy wykonają zadanie lub gdy o nim zapomną. Twórz zadania dla swojej rodziny, takie jak przyjmowanie leków, wykonywanie ćwiczeń, czytanie lub praca w szkole, mycie rąk, a może przypomnienie o posprzątaniu sypialni,
· Możesz sprawdzić, czy ukochana osoba zbyt często korzysta z telefonu lub tabletu (aplikacja może monitorować, ile czasu ekran urządzenia jest włączony).
· Aplikacja ułatwia wyrażanie uczuć i emocji. Wystarczy wybrać i kliknąć duże ikony emoji (w tym specjalne ikony przeciwdziałające nękaniu, które pomogą Ci zrozumieć, jak się czują, gdy nie jesteś z nimi).

· Możesz utworzyć książkę telefoniczną (i dodać zdjęcia osób), która zostanie automatycznie skopiowana na telefon ukochanej osoby. Dzięki temu wiesz, że mają oni uporządkowany telefon z numerami telefonów wszystkich członków rodziny i opiekunów.
· Możesz utworzyć listę przydatnych i bezpiecznych stron internetowych, a aplikacja automatycznie skopiuje je na telefon ukochanej osoby jako duże klikalne przyciski internetowe. Przyciski internetowe ułatwiają bezpieczne przeglądanie Internetu bez konieczności wprowadzania adresów internetowych lub korzystania z klawiatury.
· Zaawansowany wbudowany czujnik ruchu aplikacji pozwala zobaczyć, kiedy ukochana osoba podnosi telefon po raz pierwszy rano - a później o której godzinie korzysta z telefonu w nocy.
· Aplikacja pomaga uniknąć tych problemów, gdy telefon ukochanej osoby nie ma zasilania. Pozwala sprawdzić, kiedy naładuje telefon (lub jeśli o tym zapomni) i powiadamia o niskim poziomie naładowania baterii (wbudowany czujnik baterii) (LEVstone, 2021).
[image: ]

[image: ]Harmonogramy wizualne i historie społeczne
Aplikacja edukacyjna dla dzieci z autyzmem
Aplikacja edukacyjna, która może pomóc dzieciom z autyzmem w nauce podstaw dzięki wciągającym grom
Funkcje:
· Powiadamianie opiekunów o potrzebach dzieci
· Nauka za pomocą kart i dźwięku
· Gry zwiększające umiejętności poznawcze dzieci
· Opowiadania i wiersze poprawiające mowę i umiejętności dźwiękowe (Leopard, 2021)
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wykonane.

Zabawa w rutynę _Wizualne harmonogramy
Fun Routine jest przeznaczony dla dzieci z autyzmem (ASD) i ma na celu pomóc rodzicom dzieci, które mają trudności ze zrozumieniem codziennych czynności, takich jak dzieci z autyzmem (ASD). Za pomocą tego narzędzia można organizować codzienne obowiązki, zadania i rutyny dziecka, gdzie może ono przeglądać wizualne harmonogramy i oznaczać swoje obowiązki jako

Rejestracja codziennych obowiązków w odpowiednim czasie z opcją oznaczenia ich jako ukończone. System udostępnia niektóre wcześniej zarejestrowane obowiązki, ale możliwe jest zarejestrowanie własnych obowiązków i dołączenie żądanego obrazu (Phaneronsoft, 2021).
Powiadomienie o obowiązkach, zadaniach, rutynowych czynnościach z informacją, że nadszedł	czas	na	ich	wykonanie. Raport z wykonywanych obowiązków, zadań i rutynowych czynności.
[image: ]

Alternatywne aplikacje - Visual Schedule, App4Autism - Timer, Visual Planning, Token Economy, I'm On It: Focus Timer dla ADHD i ASD
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programmas:

Centervention	-
https://www.centervention.com/
Pieejamas maksas dažādu līmeņu

Kompleksowy program nauczania emocji społecznych
Zoo Academy: Klasy K-1

Najmłodsi uczniowie poznają podstawy umiejętności społeczno-emocjonalnych, przechodząc przez fikcyjną szkołę o nazwie Zoo Academy.
Zoo U: klasy 2-4

W Zoo U uczniowie kontynuują swoją społeczno-emocjonalną podróż rozwojową w typowych scenariuszach szkolnych.
SS GRIN: Klasy 3-5

W grze Adventures Aboard the S.S. GRIN uczniowie mają za zadanie pomóc mieszkańcom wyspy Pacifico w odbudowie przyjaźni, dołączając do załogi SS GRIN.
Hall of Heroes: Gimnazjum

W Hall of Heroes uczniowie zapisują się do gimnazjum dla superbohaterów, gdzie muszą rozwinąć swoje moce i umiejętności, aby zdobyć przyjaciół, oprzeć się presji rówieśników i uratować szkołę przed superzłoczyńcą Dr. Klepto. Ponadto uczniowie doskonalą umiejętności związane z nauką w gimnazjum, takie jak łączenie szafek i punktualne przychodzenie na zajęcia. Rozwijając swoje umiejętności podczas rozgrywki, stają się bardziej pewni siebie, gdy napotykają podobne wyzwania w rzeczywistych sytuacjach.

Historie w ruchu: Autyzm

Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) stoją przed wyjątkowymi wyzwaniami społecznymi. Aby zapewnić tym uczniom bezpieczne i udane doświadczenia szkolne, nauczyciele potrzebują skutecznych narzędzi, które budują umiejętności rozwiązywania problemów w klasie i poza nią. Dzięki naszemu internetowemu, interaktywnemu programowi
Stories in Motion, uczniowie szkół podstawowych z ASD tworzą spersonalizowane narracje społeczne wokół typowych scenariuszy szkolnych (Centervention, 2021).











[image: ]Miernik nastroju

Miernik nastroju pomaga zidentyfikować emocje w ciągu dnia i wspiera, gdy chcesz przejść do innej emocji. Korzystanie z miernika nastroju jest szybkie i łatwe, pomaga poszerzyć słownictwo emocjonalne i odkryć emocjonalne niuanse. Miernik nastroju służy do:
· Regularnie sprawdzaj swoje uczucia w pracy, w domu, w
dowolnym momencie.

· Odkryj, co powoduje, że czujesz się tak, jak się czujesz i zobacz wzorce w swoich uczuciach na przestrzeni czasu.
· Dziel	się	swoimi	emocjami	z	niewielkim	gronem	rodziny,	przyjaciół	lub współpracowników.
· Poznaj skuteczne strategie, które pomogą Ci regulować swoje uczucia i poprawić sposób, w jaki zarządzasz swoim życiem każdego dnia.
Z czasem rozwiniesz umiejętności inteligencji emocjonalnej, które pomogą ci we wszystkich dziedzinach życia (Mood Meter App, 2020).
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The Autism Helper
[image: ]The Autism Helper zapewnia zasoby i społeczność dla tych, którzy chcą pomóc stworzyć najlepsze możliwe życie dla osób z autyzmem.
Dołączając do społeczności The Autism Helper otrzymujesz dostęp do:
+ Szkolenia na temat praktyk opartych na dowodach w sposób, który jest łatwo dostępny i łatwy do wdrożenia
+ Szczegółowe kursy dotyczące zmiany zachowania i umiejętności czytania i pisania
+ Narzędzia i materiały do pobrania do pracy nad umiejętnościami akademickimi, funkcjonalnymi i komunikacyjnymi
+ Ekskluzywna społeczność podobnie myślących profesjonalistów gotowych do współpracy
+ Pytania i odpowiedzi na żywo, aby uzyskać odpowiedzi na pytania
+ Webinaria tylko dla członków z ekspertami w tej dziedzinie (Mighty Networks, 2021)

[image: ]Wioska autyzmu
Filtr i mapa miejsc przyjaznych osobom z autyzmem. Bezpieczne i zabawne miejsca dla osób z autyzmem. Niezależnie od tego, czy chodzi o pobliską restaurację, fryzjera, fizjoterapeutę, teatr czy inne miejsce w mieście, Autism Village pomoże Ci szybko zlokalizować miejsca ze zrozumiałym personelem i pomocnymi ludźmi.
- Odkryj pobliskie miejsca z ocenami i recenzjami innych osób ze społeczności osób z autyzmem.
· Planuj podróże z wyprzedzeniem dzięki funkcjom wyszukiwania opartym na mieście i kodzie pocztowym
· Filtruj wyszukiwania według najbliższych, najwyżej ocenianych, najczęściej przeglądanych i najnowszych miejsc
· Przeglądaj 40 kategorii przyjaznych miejsc, od centrów medycznych po atrakcje wodne.
· Oceniaj i recenzuj miejsca i firmy, w których miałeś własne doświadczenia przyjazne autyzmowi (Fundacja Autism Village, 2021)
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