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Το ηλεκτρονικό βιβλίο DiLASD είναι αφιερωμένο στον Gilberto Marzano,[image: ]
τον διανοούμενο, τον συγγραφέα, τον καλλιτέχνη,
τον φίλο μας, τον πολυαγαπημένο. 
Θα λείψει σε εμάς και σε όλο τον κόσμο, η ευγένεια, η ανοιχτότητα, η ευαισθησία, το φλογερό πνεύμα και η ετοιμότητά του να είναι πάντα μέρος της λύσης για την ανθρωπότητα. 
Το πλούσιο ερευνητικό και επιστημονικό του έργο στους τομείς της κοινωνικής ανθρωπολογίας, της εκπαίδευσης, της πληροφορικής και της τέχνης και η συνεργασία του με πολυάριθμα ερευνητικά ιδρύματα στην Ευρώπη, Rezekne Academy of Technologies, Udine University, Janusz Korczak Pedagogical University στη Βαρσοβία και η ίδρυση του Ecoistituto στην Ιταλία, μαρτυρούν το ανήσυχο πνεύμα του, την κοινωνική του δράση παράλληλα με την επιστημονική και φιλοσοφική του σκέψη. Το τελευταίο του βιβλίο «Sustaining Creativity and the Arts in the Digital Age» εκπλήσσει με τη διεισδυτική και ζωηρή ματιά του στο ζήτημα της δημιουργικότητας στη σύγχρονη ψηφιακή εποχή.

Gilberto Marzano 
Πάντα στη σκέψη μας
Ευχαριστούμε





Πρόλογος

Η παγκόσμια απειλή που βίωσε η ανθρωπότητα λόγω της πανδημίας COVID-19 έστρεψε  τα εκπαιδευτικά ιδρύματα όλων των βαθμίδων στην Ευρώπη σε διαδικτυακά εξ αποστάσεως μαθήματα με σκοπό οι μαθητές και το διδακτικό προσωπικό να μείνουν ασφαλείς σε όλη  τη διάρκεια της έκτακτης ανάγκης για κοινωνική απομόνωση λόγω της πανδημίας. Οι συνέπειες της απομόνωσης ήταν τραγικές για όλο τον πληθυσμό αλλά κυρίως για τους μαθητές με αναπηρία και τις οικογένειές τους. Η συνθήκη αυτή ήταν ακόμη πιο επιβαρυντική για τα άτομα με αναπηρία καθώς τα εκπαιδευτικά ιδρύματα δεν ήταν προετοιμασμένα να υποστηρίξουν εξ αποστάσεως την εκπαίδευση τους. Ως αποτέλεσμα, οι γονείς παιδιών με αναπηρία βρέθηκαν σε μια νέα επιβαρυντική κατάσταση, αναλαμβάνοντας την ευθύνη της εκπαίδευσης των παιδιών τους στο σπίτι.

H εξ αποστάσεως εκπαίδευση για παιδιά με Διαταραχή  Αυτιστικού Φάσματος, ΔΑΦ αποτελεί μια πρόκληση για την παγκόσμια εκπαιδευτική κοινότητα. Το εκπαιδευτικό ψηφιακό βιβλίο DiLASD για την εξ αποστάσεως διδασκαλία και μάθηση μαθητών και μικρών παιδιών με ΔΑΦ αναπτύχθηκε από τους ειδικούς επιστήμονες των πανεπιστημιακών ιδρυμάτων JKPU της Πολωνίας, RTA της Λετονίας και των εκπαιδευτικών οργανισμών, Ecoistituto, της Ιταλίας,  Include, της Ελλάδας και Emphasys της Κύπρου. Οι οργανισμοί αυτοί που διαθέτουν μακρά εμπειρία στο πεδίο των Διαταραχών Αυτιστικού Φάσματος υλοποίησαν προγράμματα εξ αποστάσεως διδασκαλίας και μάθησης κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19 στις χώρες τους. Καθηγητές με ειδίκευση στον τομέα της παιδαγωγικής, ειδικοί παιδαγωγοί με ειδίκευση στον αυτισμό, ειδικοί των νέων τεχνολογιών και ψυχολόγοι αποφάσισαν να συνδυάσουν την θεωρητική και την πρακτική τους εμπειρία για να δημιουργήσουν το εκπαιδευτικό υλικό που περιλαμβάνεται στο eBook DiLASD ώστε να μοιραστούν γνώσεις και πρακτικές εξ αποστάσεως εκπαίδευσης μαθητών με ΔΑΦ. Κύριος στόχος του εκπαιδευτικού υλικού που περιλαμβάνει το ηλεκτρονικό βιβλίο DILASD είναι να αναδείξει μεθόδους ενεργού μάθησης και εμπλοκής των ατόμων με ΔΑΦ μέσω της χρήσης της ψηφιακής τεχνολογίας. Η εξ αποστάσεως διδασκαλία-μάθηση και η διαδικτυακή υποστήριξη με κατάλληλες μεθόδους μπορούν να  περιορίσουν την περιθωριοποίησή των ατόμων με ΔΑΦ, βελτιώνοντας την αυτοανεξαρτησία και την ευημερία τους στη ζωή. 

Με την ελπίδα ότι η ανθρωπότητα δεν θα έχει ποτέ ξανά την ανάγκη της ανθρώπινης απομόνωσης, αφιερώνουμε αυτό το ψηφιακό εκπαιδευτικό βιβλίο πολυμέσων σε εκπαιδευτικούς, κοινωνικούς λειτουργούς, φοιτητές παιδαγωγικής, κοινωνικούς εθελοντές που ενδιαφέρονται για την συμπεριληπτική εκπαίδευση των παιδιών με ΔΑΦ. Απώτερος στόχος είναι οι μέθοδοι που προτείνει να αξιοποιηθούν από εκπαιδευτικά ιδρύματα όλων των βαθμίδων, συλλόγους γονέων παιδιών με ΔΑΦ αλλά και κοινωνικές υπηρεσίες. Το ηλεκτρονικό βιβλίο, DiLASD συμπληρώνει το επιμορφωτικό υλικό του προγράμματος και αποτελεί χρήσιμο εγχειρίδιο σε μια περιοχή που μόλις έχει αρχίσει να διερευνάται.


              Ανδρομάχη Νάνου
Ειδική Παιδαγωγός, PhD
Διδάσκουσα του Τμήματος Πληροφορικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος
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Τι είναι η διαταραχή αυτιστικού φάσματος

 Συγγραφέας: Urszula Bartnikowska
[bookmark: _3znysh7]Παιδαγωγικό Πανεπιστήμιο Janusz Korczak στη Βαρσοβία[image: ]
[bookmark: _2et92p0]Αυτό το κεφάλαιο παρέχει βασικές πληροφορίες σχετικά με τη διαταραχή του φάσματος του αυτισμού (ΔΑΦ): τι είναι, τα αίτια και τα κύρια συμπτώματα. Οι ακόλουθες ενότητες περιλαμβάνουν τη συγκεκριμένη λειτουργία ενός ατόμου με ΔΑΦ. Στη πρώτη ενότητα αναλύεται εν συντομία το αισθητηριακό προφίλ ενός παιδιού με ΔΑΦ, συμπεριλαμβανομένων των ιδιαιτεροτήτων της αισθητηριακής λειτουργίας σε ένα άτομο με ΔΑΦ, καθώς και της διέγερσης (τι είναι και οι λόγοι για τους οποίους εμφανίζεται στη συμπεριφορά των ατόμων με ΔΑΦ και τι σημαίνει για το άτομο). Στην δεύτερη ενότητα παρουσιάζεται η συναισθηματική και κοινωνική λειτουργία ενός ατόμου με ΔΑΦ και τα προβλήματα που αντιμετωπίζει. Η τρίτη ενότητα συζητά σύγχρονα αντιληπτά και επίκαιρα ζητήματα που σχετίζονται με τη ΔΑΦ, π.χ.: διάγνωση κοριτσιών με ΔΑΦ - ως πρόκληση για τους σύγχρονους διαγνωστικούς και θεραπευτές, μονοτροπισμός - ως τρόπος για τα άτομα με ΔΑΦ να αντιλαμβάνονται τον κόσμο, νευροποικιλομορφία - ως εναλλακτική την ιατρική και παθολογική κατανόηση της ΔΑΦ. Αυτά είναι εξαιρετικά σημαντικά θέματα που αλλάζουν την οπτική των ατόμων με ΔΑΦ. Το κείμενο ολοκληρώνεται με μια ενότητα με τίτλο «Τι αξίζει να γνωρίζεις;». Εδώ, συζητούνται γεγονότα για τη ΔΑΦ που συχνά έρχονται σε αντίθεση με τους μύθους και τα στερεότυπα για τη ΔΑΦ που λειτουργούν στην κοινωνία, καθώς και βασικές συμβουλές για όσους έρχονται σε επαφή με ένα άτομο με ΔΑΦ. Το κεφάλαιο ολοκληρώνεται με μια περίληψη που εφιστά την προσοχή στην τεράστια ποικιλομορφία των ατόμων με ΔΑΦ και στο γεγονός ότι δεν είναι όλα τα συμπτώματα της ΔΑΦ παθολογικά και ότι αξίζει να αναγνωρίσουμε τις δυνατότητες εκείνων των παιδιών (ανθρώπων) των οποίων το νευρικό σύστημα λειτουργεί νευροάτυπα.
[bookmark: _tyjcwt]Κοινωνική Επικοινωνία και Αυτισμός


Συγγραφέας: Ανδρομάχη Νάνου

Διεπιστημονικό Δίκτυο Ειδικής και Διαπολιτισμικής Αγωγής, Include, Ελλάδα

[image: Include Διεπιστημονικό Δίκτυο Ειδικής και Διαπολιτισμικής Αγωγής - YouBeHero]
Η κοινωνική επικοινωνία αποτελεί τη σύνθεση των κοινωνικών και των επικοινωνιακών δεξιοτήτων και είναι στενά συνδεδεμένη τόσο με τη συναισθηματική όσο και με τη γνωστική ανάπτυξη. Οι δεξιότητες κοινωνικής επικοινωνίας γίνονται εμφανείς από την βρεφική ηλικία μέσω της προδιάθεσης των βρεφών να παρακολουθούν επιλεκτικά τους άλλους ανθρώπους οπτικά και ακουστικά. Εντοπίζονται, ωστόσο, συχνά, ήδη στην βρεφική ηλικία,  ποικίλες διαφορές ή/ και καθυστερήσεις στον τομέα της κοινωνικής επικοινωνίας που διαφοροποιούν τα αυτιστικά από τα τυπικά αναπτυσσόμενα παιδιά. Τα παιδιά με διαταραχές αυτιστικού φάσματος παρουσιάζουν μειωμένη συχνότητα προσανατολισμού και αυθόρμητης αντίδρασης σε κοινωνικά ερεθίσματα κατά την επικοινωνία. Λόγω των δυσκολιών στην επεξεργασία των πληροφοριών που λαμβάνουν από το περιβάλλον είναι εξαιρετικά δύσκολο για αυτούς να κατανοήσουν τον τρόπο που λειτουργεί η κοινωνία μας, να κατανοήσουν τη θέση τους σε αυτήν ώστε να ενταχθούν κοινωνικά.  Οι δεξιότητες κοινωνικής επικοινωνίας και η κατάλληλη παρέμβαση για τα την ανάπτυξή τους σε παιδιά με αυτισμό έχουν μεγάλη σημασία και συζητούνται περαιτέρω στο συγκεκριμένο κεφάλαιο.
[bookmark: _3dy6vkm]Εξ αποστάσεως υποστήριξη για μαθητές με αυτισμό


Συγγραφείς: Rita Orska & Liga Danilane
Rezekne Academy of Technologies, Λετονία
[image: ]


Τα παιδιά με διαταραχές αυτιστικού φάσματος χρειάζονται υποστήριξη τόσο στη μαθησιακή διαδικασία όσο και στην καθημερινή ζωή. Με την ανάπτυξη των τεχνολογιών της πληροφορίας, ανοίγονται ευρείες ευκαιρίες για μάθηση, απόκτηση δεξιοτήτων, χρησιμοποιώντας τις δυνατότητες των έξυπνων συσκευών. Για τα παιδιά με διαταραχές αυτιστικού φάσματος, είναι μια ευκαιρία να μάθουν μαθησιακό υλικό εξ αποστάσεως, λαμβάνοντας υπόψη την κούραση τους από το σχολικό θόρυβο και τα πλήθη. Ωστόσο, δεν μπορεί να παραμείνει η μόνη μορφή μάθησης. Θα πρέπει να θυμόμαστε για τα προβλήματα αυτών των παιδιών στον τομέα της επικοινωνίας και της κοινωνικοποίησης. Μόνο με την ανάμειξη διαφορετικών μορφών και μεθόδων μάθησης μπορεί να βοηθήσει αποτελεσματικά τα παιδιά με διαταραχές αυτιστικού φάσματος να αναπτυχθούν.

[bookmark: _4d34og8]Υπηρεσίες εξ αποστάσεως υποστήριξης και αυτισμός


Συγγραφείς: Στυλιανός Στυλιανού & Βερόνικα Χατζηπαναγή
Emphasys Centre, Κύπρος
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Τα παιδιά με ΔΑΦ συχνά παρουσιάζουν διαφορετικές δυσκολίες στην ανάπτυξη των κοινωνικών και γνωστικών τους δεξιοτήτων, οι οποίες με τη σειρά τους μπορούν να προκαλέσουν δυσκολίες στην εκπαιδευτική και μαθησιακή τους εμπειρία. Αυτό το κεφάλαιο έχει ως στόχο να προσφέρει αρχικά μερικές θεωρητικές εξηγήσεις για τις δυσκολίες στα παιδιά με ΔΑΦ φάσης, ώστε ο αναγνώστης να μπορεί να τις κατανοήσει καλύτερα. Στη συνέχεια, αυτό το κεφάλαιο εξηγεί πώς οι κοινωνικές και γνωστικές δεξιότητες των παιδιών με ΔΑΦ αλλάζουν με την ηλικία ή μπορεί να ποικίλουν ανάλογα με τη σοβαρότητα των συμπτωμάτων που αντιμετωπίζει ένα παιδί, το είδος της υποστήριξης που λαμβάνει καθώς και τις διαφορετικές δυνάμεις και τα προσωπικά τους ενδιαφέροντα. Τέλος, αυτό το κεφάλαιο εξηγεί πώς η απομακρυσμένη βοήθεια μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε ένα διαδικτυακό περιβάλλον μάθησης για να βοηθήσει γονείς και δασκάλους να αντιμετωπίσουν τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα παιδιά με ΔΑΦ και να διασφαλίσουν ότι έχουν μια αποτελεσματική και γόνιμη εκπαιδευτική εμπειρία. Δίνεται επίσης μια εξήγηση της χρήσης εκπαιδευτικού λογισμικού για απομακρυσμένη βοήθεια μαζί με κριτήρια για το πώς μπορεί να αναπτυχθεί τέτοιο λογισμικό για να βοηθήσει τα παιδιά με ΔΑΦ στη μάθησή τους.
[bookmark: _2s8eyo1]

[bookmark: _17dp8vu]Κοινωνικά ρομπότ σε κοινωνικές εφαρμογές


Συγγραφέας: Gilberto Marzano
Ecoistituto Friuli Venezia Giulia, Ιταλία

[image: ]


Αυτό το κεφάλαιο παρουσιάζει και συζητά την έννοια της κοινωνικής ρομποτικής και αναλύει τις διαφορετικές εφαρμογές των κοινωνικών ρομπότ.
Τα πιο δημοφιλή ρομπότ έχουν σχεδιαστεί για βοηθητικούς σκοπούς.
Το κεφάλαιο εστιάζει στην τεχνολογία για τη διαταραχή του φάσματος του αυτισμού με στόχο τη βελτίωση της ικανότητας επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης των αυτιστικών ατόμων.


[bookmark: _26in1rg]Πρακτικό μέρος
Οργάνωση εξ αποστάσεως εκπαίδευσης για μαθητές με ΔΑΦ

Συγγραφέας: Joanna Sikorska
Korczak Pedagogical University και Korczak School of Dreams, Πολωνία[image: Janusz Korczak Pedagogical University in Warsaw | ESN]
Στην εποχή της πανδημίας και των περιορισμών στα εκπαιδευτικά ιδρύματα, η εξ αποστάσεως εκπαίδευση έχει γίνει αναγκαιότητα και καθημερινό συνοδευτικό για την εκπαίδευση όλων των παιδιών, συμπεριλαμβανομένων αυτών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.
Η μάθηση και η θεραπεία μεταφέρθηκαν στην εικονική ζώνη εν μία νυκτί και ενάμισι δισεκατομμύριο μαθητές και μαθήτριες σε 190 χώρες σε όλο τον κόσμο τον Απρίλιο του 2020 δεν πήγαν σχολείο. Αυτή η ομάδα περιελάβανε παιδιά και εφήβους με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος.
Τα περισσότερα εκπαιδευτικά ιδρύματα, σχολεία και κλινικές δεν λειτουργούσαν εξ αποστάσεως, ειδικά με παιδιά με ΔΑΦ, μέχρι την πανδημία.
Το de facto Covid-19 εγκαινίασε μη αναστρέψιμες αλλαγές και την ανάπτυξη μιας νέας εποχής στην εκπαίδευση, εισάγοντας μας στον κόσμο του κυβερνοχώρου. Αυτό δημιούργησε τον χώρο στον οποίο απευθύνεται το διεθνές διαπανεπιστημιακό έργο «Dilasd».
Ο κύριος στόχος του έργου "Dilasd" είναι να εξοπλίσει τους εκπαιδευτικούς που εργάζονται με παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, καθώς και τους κοινωνικούς λειτουργούς, με τις απαραίτητες ικανότητες για να βοηθήσουν μαθητές και παιδιά με ΔΑΦ και τις οικογένειές τους με εξ αποστάσεως εκπαίδευση και προσδοκίες για κοινωνική ένταξη. μαθητών και παιδιών με ΔΑΦ.
Η ανάγκη για το έργο αποδείχθηκε τραγική συνέπεια της πανδημίας COVID-19 για μαθητές και παιδιά με ειδικές ανάγκες, καθώς τα εκπαιδευτικά ιδρύματα δεν ήταν διατεθειμένα να τους υποστηρίξουν εξ αποστάσεως.

“Όταν γελάσει ένα παιδί όλος ο κόσμος γελάει”[image: Σε Απευθείας Σύνδεση Σχολείο]






[bookmark: _blsfybezp1pi]
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[bookmark: _lnxbz9]Εργαλεία και λογισμικό για υπηρεσίες απομακρυσμένης βοήθειας


   				
Συγγραφέας: Danilane League
Rezekne Academy of Technologies, Λετονία
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Τα παιδιά με διαταραχή του φάσματος του αυτισμού (ΔΑΦ) τείνουν να έχουν ελλείμματα επικοινωνίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Η χρήση δια δραστικών τεχνολογιών έχει αποδειχθεί ότι ενισχύει τις τάσεις κοινωνικής αλληλεπίδρασης των παιδιών με ΔΑΦ. Για τα παιδιά με ΔΑΦ όχι μόνο η συγκέντρωση στο μαθησιακό υλικό, αλλά η διατήρηση οπτικής επαφής ή η αλληλεπίδραση με άλλους μπορεί να είναι εξαιρετικά προκλητική. Ωστόσο, δεκαετίες έρευνας και εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης (AI) που αναπτύσσονται επί του παρόντος δείχνουν ότι αυτές οι προκλήσεις μπορούν να ξεπεραστούν. Πολλές οικογένειες μπορεί να έχουν καλωσορίσει έναν εικονικό βοηθό —όπως η Alexa, το Google Home ή άλλη τεχνολογία με τεχνητή νοημοσύνη (AI) — στο σπίτι τους τις γιορτές και πολλοί γονείς έχουν το Siri ή έναν άλλο βοηθό που ενεργοποιείται με φωνή στο τηλέφωνό τους.
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Τα παιδιά με Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) έχουν συχνά δυσκολίες στις γνωστικές τους δεξιότητες, στην κοινωνική αλληλεπίδραση καθώς και στη συναισθηματική έκφραση και επίγνωση. Η εκπαίδευση που προσφέρεται σε παιδιά με ΔΑΦ θα πρέπει να αντιμετωπίσει αυτές τις δυσκολίες και να τους επιτρέψει να αναπτύξουν γνωστικές, κοινωνικές και ικανότητες γραμματισμού προκειμένου να μπορούν να συνεισφέρουν στην κοινωνία και να έχουν μια πιο επιτυχημένη επαγγελματική και κοινωνική ζωή. Αυτό το κεφάλαιο στοχεύει να εξηγήσει πώς το εκπαιδευτικό λογισμικό μπορεί να ενσωματωθεί στην ψηφιακή εκπαίδευση των παιδιών με ΔΑΦ προκειμένου να τα βοηθήσει να αντιμετωπίσουν τις δυσκολίες τους και να αναπτύξουν δεξιότητες και γνώσεις με διαδραστικό και διασκεδαστικό τρόπο. Δίνονται παραδείγματα έξι διαφορετικών εκπαιδευτικών πλατφορμών που αντιμετωπίζουν μια σειρά διαφορετικών ικανοτήτων, συμπεριλαμβανομένων των γνωστικών δεξιοτήτων (π.χ. Otsimo), της συναισθηματικής επίγνωσης και της νοημοσύνης (δηλαδή του μετρητή διάθεσης), των οργανωτικών δεξιοτήτων (δηλαδή FTVS), της ψυχικής υγείας και του άγχους (δηλ. MindShift), μαθηματικές δεξιότητες (δηλαδή Sushi Monsiter) και δεξιότητες κοινωνικών κανόνων (δηλαδή Social Norm). Δίνεται λεπτομερής περιγραφή για καθεμία από αυτές τις εφαρμογές καθώς και μεθοδολογικές λεπτομέρειες σχετικά με τον τρόπο χρήσης τους και πληροφορίες σχετικά με την αποτελεσματικότητά τους στη βοήθεια των παιδιών με ΔΑΦ. Χρήση προγραμματιζόμενων ρομπότ κοινωνικών παιχνιδιών σε ASD Τις τελευταίες δεκαετίες, η τεχνολογική ανάπτυξη κατέστησε τα ρομπότ ένα αποτελεσματικό εργαλείο στον τομέα της αποκατάστασης. Αρκετές μελέτες έχουν επισημάνει ότι οι συμπεριφορικές παρεμβάσεις που μεσολαβούν τα κοινωνικά ρομπότ, συμπεριλαμβανομένων των προγραμματιζόμενων ρομπότ κοινωνικών παιχνιδιών, είναι εξαιρετικά αποτελεσματικές σε παιδιά με αυτισμό. Αυτό το κεφάλαιο επεξηγεί τα θετικά αποτελέσματα των Προγραμματιζόμενων Ρομπότ Παιχνιδιών σε προγράμματα παρεμβάσεων για τον αυτισμό και παρέχει ενδείξεις για τη χρήση τους για την προώθηση κοινωνικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων.
Χρήση προγραμματιζόμενων ρομπότ κοινωνικών παιχνιδιών σε ASD
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Τις τελευταίες δεκαετίες, η τεχνολογική ανάπτυξη κατέστησε τα ρομπότ ένα αποτελεσματικό εργαλείο στον τομέα της αποκατάστασης. Αρκετές μελέτες έχουν επισημάνει ότι οι συμπεριφορικές παρεμβάσεις που μεσολαβούν τα κοινωνικά ρομπότ, συμπεριλαμβανομένων των προγραμματιζόμενων ρομπότ κοινωνικών παιχνιδιών, είναι εξαιρετικά αποτελεσματικές σε παιδιά με αυτισμό. Αυτό το κεφάλαιο επεξηγεί τα θετικά αποτελέσματα των Προγραμματιζόμενων Ρομπότ Παιχνιδιών σε προγράμματα παρεμβάσεων για τον αυτισμό και παρέχει ενδείξεις για τη χρήση τους για την προώθηση κοινωνικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων.
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Είναι δεδομένο ότι η τεχνολογία σε καμία περίπτωση δεν μπορεί να υποκαταστήσει τη φυσική παρουσία, την επαφή και τη σχέση των εκπαιδευτικών με τους μαθητές και τις οικογένειές τους ειδικά, για μαθητές με ΔΑΦ. Ωστόσο, κάτω από εξαιρετικές συνθήκες, όπως της πανδημίας COVID-19, τα εργαλεία και η μεθοδολογία της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης αποδείχθηκαν σημαντικά αναντικατάστατα εργαλεία που πιστεύουμε ότι μπορούν να αποβούν χρήσιμα. Το πρόγραμμα Dilasd είναι εδώ για να παρέχει καλές πρακτικές και να προτείνει βήματα που βασίζονται στην εμπειρία του Covid-19 ώστε να αναδειχθούν οι καλές πρακτικές και να αυξηθεί η αποτελεσματικότητα της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης για άτομα με ΔΑΦ. Οι καλές πρακτικές, οπως καταγραφονται στο συγκεκριμένο κεφάλαιο αλλά και σε όλο το βιβλίο είναι στη διάθεση των εκπαιδευτικών, των κοινωνικών και των ειδικών παιδαγωγών, των θεραπευτών και των οικογενειών των ατόμων με αυτισμό.
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